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1. UvoD

U ovom zavrSsnom radu obradit ée se tema ,Stanje i mogucnosti razvoja turizma na podrucju
Podstrane”. Unatoc znacajnom napretku koji je opéina doZivjela u gospodarskom i turistickom smislu
tijekom posljednjih 100 godina, postoje neki kljuéni problemi koji ograni¢avaju njegov daljnji razvoj i
ostvarivanje vecih rezultata. Ovi problemi Cesto su zapostavljeni ili ignorirani, Sto ukazuje na potrebu

za pazljivim promisljanjem i aktivnim rjeSavanjem kako bi se potaknuo odrzivi i uspjesni turizam.

Jedan od glavnih problema s kojima se suofava Podstrana je nedostatak odrzZivosti u turistickom
razvoju. Brzi rast turizma moZe dovesti do preoptereéenja infrastrukture, degradacije okolisa i
iscrpljivanja prirodnih resursa. Stoga je kljuéno usredotoditi se na ouvanje okolisa i razvoj odrzivih

praksi kako bi se osigurao dugoroc¢ni prosperitet turizma.

Osim toga, vazno je uzeti u obzir i socijalne i kulturne implikacije turizma. Preveliki pritisak turista moze
dovesti do komercijalizacije prostora i gubitka autenti¢nosti lokalne kulture. Stoga je vaZzno razviti
strategije koje poti¢u ocuvanje kulturnog identiteta i aktivno ukljucivanje lokalnog stanovnistva u

turisticke aktivnosti.

Takoder, sezonska ovisnost je jedan od klju¢nih problema s kojima se suocavaju mnoge destinacije,
uklju€ujudi i Podstranu. Koncentracija turista tijekom odredenih dijelova godine moZe dovesti do
prenapucenosti u odredenim razdobljima, dok su ostali dijelovi godine zanemareni. Stoga je vaino
razviti turisticke proizvode i aktivnosti koje privlace turiste tijekom cijele godine, kako bi se smanjila

sezonska varijabilnost i osigurala stabilnost prihoda.
1.1. Definicija problema

Problem istraZivanja lezi u nedostatku informacija o trenutachom stanju turizma na podrucju
Podstrane, Sto predstavlja prepreku za potpuniji razvoj turisticke destinacije i iskoriStavanje njenog
punog potencijala. Stoga se analizira postojede stanje te identificiraju glavne prepreke u svrhu razvoja

sveobuhvatne strategije koja bi podrzZala odrzivi razvoj turizma u Podstrani.

1.2. Cilj rada

Glavni cilj ovog rada je analizirati postojece stanje turizma u opdcini Podstrani, identificirati klju¢ne

resurse i mogucnosti za unapredenje turisticke ponude te predloziti konkretne mjere i strategije za



razvoj turizma. Poseban naglasak stavlja se na oCuvanje prirodnih i kulturnih znamenitosti te odrZivi

razvoj.

1.3. Metode rada

U radu se koristi sekundarno istrazivanje koje ukljucuje analizu dostupne literature i statistickih
podataka o turistickim kretanjima, kao i baze podataka Turisticke zajednice Opcine Podstrana.

Kombinacija ovih izvora omogucit ¢e sveobuhvatan uvid u trenutnu situaciju i potencijale razvoja.

1.4. Struktura rada

Rad je podijeljen u nekoliko poglavlja kako bi se sustavno pristupilo analizi i razmatranju klju¢nih
aspekata turizma u Podstrani. U prvom poglavlju opisana je opéina Podstrana, ukljucujuci njen
zemljopisni polozaj, povijest i prirodne osobine. Ovo poglavlje pruza osnovu za razumijevanje
specificnosti Podstrane. Drugi dio rada fokusira se na trenutacno stanje turizma u Podstrani, ukljucujuci
pregled suvremene turisticke ponude, znacajnih spomenika i ugostiteljskih objekata. Zatim se analizira

uloga i aktivnosti turisticke zajednice u promicanju i razvoju turizma.

Iduée poglavlje bavi se strateSkim planiranjem razvoja turizma, ukljucujuéi prijedloge za buduce
projekte i inicijative. Rad se zavrSava trzniStvom (eng.marketing) u kojem se razmatraju marketinske

strategije koje mogu doprinijeti boljoj promociji Podstrane kao atraktivne turisticke destinacije.



2. PODSTRANA

2.1. Opcenito o Podstrani

Opcina Podstrana, smjestena duz obale Jadranskog mora na jugoistocnoj obali Dalmacije, predstavlja
jedno od skrivenih dragulja Hrvatske. Ovo malo turisticko mjesto, udaljeno samo nekoliko kilometara
juzno od grada Splita, obiluje bogatom povijeséu, prekrasnim plazama i raznolikom kulturnom
bastinom. U ovom radu istrazit ¢e se stanje i mogucnosti razvoja turizma na podrucju ove opcine.
Povijest Podstrane seze daleko unatrag, obuhvacajuéi bogatu kulturnu i povijesnu bastinu. Ovo
podrucje bilo je naseljeno jos u anticko doba te je bilo svjedok mnogim vaznim dogadajima tijekom
vremena. Kljuéni trenuci u povijesti Podstrane, od njenih drevnih korijena do suvremenog doba, isticu

vazne dogadaje i utjecaje koji su oblikovali identitet ovog mjesta.

Zemljopisni poloZaj Podstrane, njene prirodne osobine i ljepote ¢ine ovu destinaciju jedinstvenom.
Prostire se duz obale Jadranskog mora, obuhvacajuci prekrasne plaze, pitoreskne krajolike i blagu
mediteransku klimu. U danasnjem turistickom kontekstu, Podstrana se istice kao dinami¢na i privlacna
destinacija koja privladi posjetitelje iz cijelog svijeta. Razvoj modernih turistickih sadrzaja, kao i
ocCuvanje bogate kulturne bastine, ¢ine Podstranu jedinstvenom destinacijom za odmor i opustanje.
Turisticka ponuda obuhvada Sirok spektar aktivnosti i sadrzaja za posjetitelje svih interesa i dobnih
skupina. Od prekrasnih plaza do raznovrsnih kulturnih atrakcija, Podstrana nudi nezaboravan boravak
za svakog posjetitelja. Osim toga, ugostiteljski objekti u Podstrani nude Sirok izbor tradicionalnih i

internacionalnih kulinarskih specijaliteta, prilagodenih razli¢itim ukusima i preferencijama posjetitelja.

Opcina Podstrana je ne samo medu najmladima u Hrvatskoj s prosjecnom dobi od ispod 34 godine za
svojih oko 10 tisu¢a stanovnika, vec je i jedna od najprivlacnijih, viSe od polovice stanovnika su
doseljenici, a petina njih dolazi iz drugih Zupanija ili inozemstva. Zahvaljujuci priljevu doseljenika, broj

stanovnika Podstrane se u manje od sto godina povecao deset puta. (https://visitpodstrana.hr/)

Razlog tome lezi u tradicionalnim vrijednostima, mudroj zemljoradnji i rasipnu gostoprimstvu koje su
Podstranjci ugradili u oba svoja gospodarska aduta: ekolosko poljodjelstvo i sve uspjesniji turizam.
Takoder, suvremeno gradevinarstvo, veoma vaZna gospodarska grana u Podstrani, osigurava
stambene uvjete i smjeStajne kapacitete tom njezinom populacijskom rastu i turistickom razvoju te,

naravno, egzistenciju svojim nositeljima.

Nekad zasebna naselja Strozanac, Grbavac, Grljevac, Mutogras i Sveti Martin, danas su se potpuno

stopila u jedno obalno naselje koje se u neprekinutom gustom nizu pruza od uséa rijeke Zrnovnice na


https://visitpodstrana.hr/

zapadu sve do opcinske granice 3 Dugim Ratom na jugoistoku.

(https://www.vecernji.hr/lifestyle/povijest-i-sadasnjost-podstrane-1352926)

Opcdina Podstrana prostire se na povrsini od 11,5 km?, proteZuéi se od podnoZja planine Perun uz donji
tok rijeke Zrnovnice na sjeverozapadu do breZuljka Mutogras na jugoistoku. Obalni dio Podstrane, sa
Setnicom lungo mare dugom Sest kilometara, nudi atraktivne Sljunkovite plaZe opremljene kupalisSnim
i zabavnim sadrzajima. Ove plaZe, unatoc blizini Jadranske magistrale, predstavljaju najstariji turisticki
mamac Podstrane. Smjestena u neposrednoj blizini grada Splita, svega 8 km udaljena, Podstrana se

razvija u jedno elitno predgrade i privlacnu turisticku destinaciju.

Osim prirodnih ljepota, Podstrana nudi i bogatu kulturnu bastinu. Zastitnik Podstrane je sv. Antun
Padovanski, a Dan Opdéine Podstrana obiljeZzava se na blagdan sv. Ante, 13. lipnja, kada se odrzavaju
razne manifestacije i dogadanja koje okupljaju mjestane i posjetitelje.

(https://www.podstrana.hr/2024/06/05/program-proslave-blagdana-sv-antuna-padovanskog-

zastitnika-opcine-podstrana-3/)

U posljednjim desetlje¢ima, Podstrana je postala prepoznatljiva po svojoj suvremenoj infrastrukturi
koja podrzava rastu¢u populaciju i turisticki promet. Razvijena cestovna mreza, blizina glavnih
prometnih pravaca te kvalitetna ponuda smjestaja i ugostiteljskih objekata ¢ine Podstranu atraktivnom

destinacijom za investitore, stanovnike i turiste.

Pored svega navedenog, opcina ulaZe i u obrazovne i sportske sadrzaje, ¢ime dodatno poboljsava
kvalitetu Zivota svojih stanovnika. Uz sve to, ekoloska svijest i oCuvanje prirodnih resursa ostaju
prioritet, cime Podstrana osigurava odrzivi razvoj za buduée generacije. Aktivno se provode programi
zastite okolisa, reciklaze i energetske ucinkovitosti, Sto dodatno doprinosi kvaliteti Zivota i atraktivnosti
opcine. Podstrana je tako primjer zajednice koja uspjeSno balansira izmedu tradicije i modernog

razvoja, privlaceci kako nove stanovnike, tako i turiste iz cijelog svijeta.

Podstrana je poznata i po svojim gastronomskim specijalitetima koji ukljucuju svjeze morske plodove,
domacde povrce i maslinovo ulje. Brojni restorani i konobe nude autenti¢na dalmatinska jela koja
privlace gurmane iz svih krajeva svijeta. Uz gastronomiju, vinarstvo takoder ima znacajnu ulogu u
lokalnoj ekonomiji, a posjetitelji mogu uZivati u degustacijama vrhunskih vina proizvedenih u ovom

podrucju.

Podstrana, sa svojom bogatom povijesnom, kulturnom i prirodnom bastinom, nastavlja se razvijati kao
primjer uspjeSne opcine koja nudi visoku kvalitetu Zivota svojim stanovnicima i nezaboravna iskustva

svojim posjetiteljima. Prepoznatljivi logo opcine Podstrana dan je u grafickom prikazu 1.
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Graficki prikaz 1.

Logo Opcine Podstrana

(‘

Izvor: Podstrana, dostupno na: https://visitpodstrana.hr/ (30.05.2024.).

2.2. Povijest

lako je Podstrana malo poznata izvan granica Hrvatske, i ona moZe svom narodu pokazati vrijedne
stranice svoje duge povijesti. SmjeStena izmedu znacdajnog sredista rimske Salone, starohrvatskog
Solina, romanskog Splita i patrijarhalnih Poljica, Podstrana se, kao i ostali nasi krajevi, stolje¢ima borila
krvlju za svoju slobodu i nacionalnu samostalnost. lako je mnogo toga nestalo u vihorima proslih
stolje¢a, joS uvijek ima dovoljno ostataka koji omoguduju rekonstrukciju povijesnog identiteta

Podstrane. (https://www.podstrana.hr/podstrana/povijest-podstrane/)

Najstariji poznati stanovnici Podstrane su lliri po imenu Pituntini, jedno od triilirska plemena Delmata
koji su nastanjivali podru¢je izmedu rijeka Cetine i Zrnovnice. Plinije Stariji, ¢iji su zapisi klju¢ni za
razumijevanje predromanskog stanovnistva na isto¢nojadranskoj obali, spominje utvrdu Petuntium,
koja je bila smjestena na teritoriju danasnje Gornje Podstrane. Takoder spominje utvrde Nareste, koje
su se nalazile na podru¢ju danasnjih  Jesenica, te Oneum, blizu Omisa.

(https://www.vecernji.hr/lifestyle/povijest-i-sadasnjost-podstrane-1352926)

Pituntinska naselja, koja su bila razasuta po padinama ispod Gornje Podstrane, danas su nestala bez
traga. Medutim, smatra se da su dijelovi stare pituntinske utvrde, ukljucujuci nekoliko megalitskih
blokova, ugradeni u ogradu groblja pokraj crkve sv. Martina, prikazane u grafickom prikazu 2.
Podstrana je takoder poznata po bogatoj arheoloskoj bastini koja svjedoci o njenoj dugoj i turbulentnoj
povijesti. Rimski ostaci, poput vila i mozaika, mogu se pronadi diliem opcline, a posebna pazinja
posvecuje se oCuvanju i istraZivanju ovih dragocjenih lokaliteta. Primjerice, na podrucdju StroZanca

pronadeni su ostaci anticke vile Rustice, koja je svjedodila o Zivotu i kulturi rimske aristokracije.


https://visitpodstrana.hr/
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Kroz sredniji vijek, Podstrana je bila vazan dio Poljicke Republike, koja je zadrzala svoju autonomiju sve
do dolaska Mlecana u 15. stoljeéu. Poljicka Republika bila je poznata po svom jedinstvenom sustavu
samouprave, a Podstrana je igrala klju¢nu ulogu u njenoj politickoj i drustvenoj strukturi. Danas se s
ponosom Cuva uspomena na to razdoblje, a tradicionalne poljicke obicaje i dalje njeguju lokalni

stanovnici.

Podstrana se takoder moZe pohvaliti bogatim sakralnim naslijedem. Crkva sv. Jurja, smjestena na
brezuljku iznad naselja, datira iz srednjeg vijeka i pruza velicanstven pogled na cijelu opcinu i okolno
podrucje. Osim toga, crkva sv. Ante, zastitnika Podstrane, predstavlja duhovno srediste zajednice, a

dan svetog Ante, 13. lipnja, obiljeZava se brojnim religijskim i kulturnim dogadanjima.

Osim povijesnih i kulturnih znamenitosti, Podstrana je ponosna na svoje prirodne ljepote. Planina
Perun nudi brojne staze za planinarenje i biciklizam, dok rijeka Zrnovnica pruZa idealne uvjete za ribolov
i rekreaciju. Podstrana se moZe pohvaliti i brojnim maslinicima i vinogradima koji proizvode

visokokvalitetno maslinovo ulje i vino, ¢ime se dodatno obogacuje lokalna gastronomija.

U modernom dobu, Podstrana je uspjela sacuvati svoj povijesni identitet dok je istovremeno otvorena
za razvoj i inovacije. Turisticka ponuda obogacena je luksuznim hotelima, privatnim smjestajem,
restoranima i kafi¢ima koji nude vrhunske usluge i autenticne dalmatinske specijalitete. Mnogi
posjetitelji se vradaju iz godine u godinu, privuceni toplinom i gostoprimstvom lokalnog stanovnistva,

prirodnim ljepotama i bogatom kulturnom bastinom.

Sve ove karakteristike ¢ine Podstranu jedinstvenim mjestom koje se ponosi svojom prosloséu, alii s
optimizmom gleda prema buduénosti, kontinuirano radeéi na poboljSanju kvalitete Zivota svojih

stanovnika i atraktivnosti za posjetitelje.

Graficki prikaz 2.

Crkva sv. Martina



Izvor: SVETI MARTIN, CRKVA | GROBLIJE, dostupno na: https://visitpodstrana.hr/turizam/sveti-martin-
crkva-groblje/ (30.05.2024.).

Veliki broj uporabnih i umjetnickih predmeta, zajedno s vise od dvadeset i pet natpisa, vec¢inom
nadgrobnih spomenika s imenima i rodoslovljem osoba, Cini lokalitet u Sv. Martinu bogatim izvorom
podataka o antickim razdobljima podstranske povijesti. Ime Lucius Artorius Castus pojavljuje se na dva
natpisa iz vremena cara Komoda, s kraja 2. stoljeca. Kameni natpis dan je u grafickom prikazu 3. (Ecorys

Hrvatska d.o.o0., 2016.-2020.)

Lucius Artorius Castus bio je rimski vojni zapovjednik ¢ija je karijera bila izrazito bogata i zanimljiva, a
natpisi s njegovim imenom pruzaju rijedak uvid u njegov Zivot i vojnu sluzbu. Smatra se da je Artorius
Castus mozZda bio jedan od nadahnuca za legendu o kralju Arthuru, Sto dodatno pridonosi njegovom
znacaju. Natpisi otkrivaju da je sluZio kao centurion u nekoliko legija, te je kasnije postao prefekt Legije
VI Victrix u Britaniji. Njegova prisutnost u Podstrani ukazuje na vaznost ovog podrucja unutar Rimskog

Carstva, te na intenzivne vojne aktivnosti koje su se ovdje odvijale.

Ovi natpisi, zajedno s ostalim arheoloskim nalazima na svetomartinskom lokalitetu, svjedocCe o
sloZzenosti i bogatstvu podstranske povijesti tijekom rimskog razdoblja. Medu pronadenim predmetima
su i keramicke posude, alati, oruzje i ukrasni predmeti, koji pruzaju dodatne informacije o
svakodnevnom Zivotu, trgovini i zanatstvu u tom razdoblju. Nadgrobni spomenici, sa svojim pazljivo
uklesanim imenima i rodoslovnim podacima, omogucuju da se rekonstruiraju obiteljske veze i

drustveni odnosi medu tadasnjim stanovnicima Podstrane.
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Svaki od ovih predmeta nosi svoju priCu, a zajedno tvore slojevitu povijesnu sliku koja pomaze
razumjeti kako je Podstrana funkcionirala kao dio velikog Rimskog Carstva. Arheoloski nalazi takoder
ukazuju na mjesavinu kulturnih utjecaja, od domadih ilirskih elemenata do rimskih i kasnije

ranosrednjovjekovnih karakteristika.

Danas je svetomartinski lokalitet nezaobilazno odredisSte za arheologe, povjesnicare i sve one koji su
zainteresirani za bogatu proslost Podstrane. Lokalna zajednica ulaZze napore u oCuvanje i prezentaciju
ovih nalaza kroz muzejske izloZzbe i edukativhe programe, omogudujuci posjetiteljima da se dublje
upoznaju s fascinantnom povijes¢u ovog kraja. Ovi arheoloski nalazi ne samo da obogaduju kulturnu

bastinu Podstrane, vec i pridonose Sirem razumijevanju povijesti Jadrana i sredozemnog svijeta.

Osim povijesnog znacaja, svetomartinski lokalitet pruza i predivan pogled na okolni krajolik, Sto ga Cini
atraktivnim mjestom za posjetitelje. Spoj povijesti, arheologije i prirodnih ljepota Cini ovaj lokalitet
jedinstvenim i vrijednim posjeta, dodatno potvrdujuéi bogatstvo i raznolikost kulturne bastine

Podstrane.

Graficki prikaz 3.

Kameni natpis Luciusa Artoriusa Castusa

Izvor: http://www.split-dalmatia.com/en/destination-info/split-riviera-info/podstrana-info (30.05.2024.)

Rimska cestogradnja je povezala Salunu i Oneum preko Epetiona duzZ obale blizu danasnje magistrale,
vjerojatno odvajajuci granu prema Gornjoj Podstrani. Tocno podrucje na kojem je pronaden miljokaz
u Miljevcu nije poznato, ali taj dio stupa s oznakama udaljenosti u miljama danas sluZi kao podloga

oltarskoj menzi u crkvi Gospe u Siti u StroZzancu. Rimskim cestama poput ove, putovalo se joS dugo


http://www.split-dalmatia.com/en/destination-info/split-riviera-info/podstrana-info

nakon Sto su Rimljani nestali kao graditelji. Samo nekoliko stolje¢a nakon pada Rima, Podstrana je
docekala vjesnike nove, daleke i razli¢ite kulture. Ali oni su dosli nekim drugim putevima. Ti vjesnici bili
su Slaveni, a njihovo doseljavanje donijelo je velike promjene u druStvenom, kulturnom i
gospodarskom Zivotu Podstrane. Slaveni su se postepeno integrirali s lokalnim stanovnistvom,
usvajajuci dijelove rimske kulture, ali i donosedéi vlastite obicaje i tradicije. (Ecorys Hrvatska d.o.o.,

2016.-2020.)

Dolazak Slavena oznalio je pocetak novog razdoblja u povijesti Podstrane, koje je obiljezeno
mjesavinom starorimskih i novih slavenskih elemenata. Ova kulturna sinteza bila je vidljiva u
arhitekturi, nadinu Zivota, pa ¢ak i u jeziku, gdje su se latinski i slavenski izrazi mijesali. Stari rimski
putevi nastavili su sluZiti kao klju¢ne prometnice, ali su sada povezivali razliCite kulturne i politicke

entitete, od malih slavenskih zajednica do vecih regionalnih centara modi.

Podstrana je, kao i ostatak Dalmacije, postala dijelom srednjovjekovnog hrvatskog kraljevstva, a kasnije
i dijelom razlicitih drzavnih entiteta, ukljucujuéi Mletacku Republiku i Habsbursku Monarhiju. Svako od
ovih razdoblja ostavilo je svoj trag na podrucju Podstrane, obogacujuéi njenu povijesnu i kulturnu
bastinu. Danasnji posjetitelji mogu istraZiti ove slojeve povijesti kroz brojne arheoloske lokalitete,

muzeje i spomenike koji svjedoce o bogatoj proslosti ovog podrudja.

Rimske ceste, iako izgradene prije vise od dvije tisuce godina, ostaju trajnim simbolom povezanosti i
kontinuiteta, pruzajuéi dublji uvid u proslost i omogucujuéi bolje razumijevanje evolucije Podstrane
kroz stolje¢a. Kroz njih se moZe pratiti kako su se razlicite kulture i narodi susretali, sukobljavali i

konacno integrirali, stvarajuci jedinstvenu povijesnu tapiseriju koja i danas obogacuje Zivot u Podstrani.

Poljicka stoljeca

Premda je Podstrana zemljopisno i kulturno od samog pocetka pripadala prostoru Poljica, svoj je
poljicki identitet izgradila kao zapadno krilo Primorskih Poljica i zapadna granica cijele kneZevine,
formalno postavsi njenim dijelom tek nakon priznanja mletacke vlasti 1444. godine. Do tada je
podstranski teritorij bio predmet stalnih sporova izmedu poljickih i splitskih vlasnika. Split, koji je
zajedno s OmiSem vec prije 1444. godine priznao mletacku vlast, u pregovorima s Poljickom
kneZevinom ustupio joj je primorje sa selima Podstranom, Mir¢alokvom, Jesenicama te Sesnaest
dijelova dragocjene stroZzanacke solane. Zauzvrat, Poljica su Splitu dopustila prijelaz i proSirenje preko
Zrnovnice, ¢ime su sela Perun, Gostan i Opace selo postala dijelom splitske opéine, $to je bila visoka

cijena koju je Podstrana platila za svoje poljicko ¢lanstvo. (Ecorys Hrvatska d.o.0., 2016.-2020.)



Relativno brzo nakon pojave turskih snaga na poljickim granicama pocetkom XVI. stoljeéa, Poljica su
bila prisiljena priznati njihovu nadmo¢. Kada su Mlec¢ani 1540. godine Turcima ugovorom predali
primorski poljicki teritorij, uklju€ujuéi i Podstranu, Turci su postali vlasnici stroZzanackih solana. lako je
poljicko primorje izbjeglo turski teror koji je pogadao druge dijelove kneZevine, Podstrana je osjetila
njegov odjek kroz manje vidljive oblike nasilja. Mnoga stara sela opustjela su jer su stanovnici u strahu
potrazZili nove domove, uglavhom na periferiji Splita. Jedino je selo Podstrana, zbog svoje

samodostatnosti i udaljenosti od glavnih putova, izbjeglo izravne prijetnje.

lako Podstrana nije bila centralni dio Poljica niti su njeni stanovnici bili dio elitnog polji¢ckog plemstva,
slobodarski politicki duh i tradicija ¢ine vazan temelj danasnje kulturno-umjetnicke i etnoloske bastine

Podstrane. Ovu bastinu, s posebnom predanoséu i nostalgi¢nim prizvukom, promice Drustvo Poljica.

Kroz organizaciju raznih manifestacija, kulturnih dogadanja i ouvanje starih obicaja, Drustvo Poljica

aktivno radi na oc¢uvanju i promociji bogate povijesti i tradicije ovog kraja.

Drustvo Poljica, uz podrsku lokalne zajednice, organizira brojne manifestacije koje ukljucuju
rekonstrukcije povijesnih dogadaja, izloZbe, predavanja i radionice. Ovi dogadaji ne samo da educiraju
mlade generacije o vaZznosti oCuvanja kulturne bastine, ve¢ i okupljaju zajednicu, jacajuéi osjecaj

zajedniStva i ponosa na vlastitu povijest.

Podstrana se moZe pohvaliti i Zivopisnim kulturno-umjetni¢kim programima koji uklju¢uju nastupe
folklornih skupina, tradicionalnu glazbu i plesove te izlozbe lokalnih umjetnika i zanatlija. Ovi programi
omoguduju posjetiteljima i stanovnicima da doZive autenti¢nu polji¢ku kulturu, dok istovremeno poticu

razvoj lokalnog turizma.

Uz to, Podstrana i dalje njeguje poljoprivredne tradicije koje su bile temelj gospodarstva Poljica.
Maslinarstvo, vinogradarstvo i ekoloSka poljoprivreda vazni su dijelovi lokalne ekonomije, a proizvodi
poput maslinovog ulja i vina prepoznati su i cijenjeni diljem Hrvatske. Lokalni poljoprivrednici ¢esto
organiziraju sajmove i degustacije, promovirajuci svoje proizvode i odrzavajuci tradicionalne metode

proizvodnje.

Podstrana danas stoji kao Zivi svjedok povijesti Poljica, mjesto gdje se proslost i sadasnjost skladno
isprepli¢u, stvarajuci jedinstvenu zajednicu ponosnu na svoje korijene i tradiciju. Kroz ocuvanje
kulturne bastine, promociju tradicionalnih vrijednosti i prilagodbu modernim izazovima, Podstrana

nastavlja rasti i razvijati se, istovremeno ¢uvajuéi duh slobodarskih Poljica.

10



2.3. Zemljopisni polozZaj i prirodne karakteristike

PolozZaj

Srednjodalmatinski obalni prostor koji zauzima Opc¢ina Podstrana omeden je prirodnim,
administrativnim i povijesnim granicama. Na sjeverozapadu je od grada Splita odvojena donjim tokom
rijeke Zrnovnice, dok na jugoistoku grani¢i sa susjednom Opéinom Dugi Rat. Sjeveroistoéni dio
podstranskog prostora Cini brdo Perun, dio primorskog grebena Mosora, Cijim hrptom prolazi
administrativna opc¢inska granica prema zaledu. Jugozapadna teritorijalna granica Podstrane prati Sest
kilometara dugu obalnu liniju, koja se na krajnjem jugoistoku opc¢ine strmo uzdiZe do vrha Velikog

Mutograsa (98 m). (https://www.podstrana.hr/prostorno-planiranje/urbanisticki-planovi-

uredenja/uredenje-obalnog-podrucja-opcine-podstrana/)

Prosjecna udaljenost od Perunova grebena do podstranske morske obale iznosi svega dva kilometra, a
ukupna povrsina Podstrane je oko 11,5 cetvornih kilometara. Ovaj kompaktni prostor obuhvaca
raznolik pejzaZ koji se proteze od obalnih ravnica i plaza do strmih brdskih podrucja, ¢ime Podstrana

nudi raznolike prirodne ljepote na relativno malom podrudju.

Podstrana se prostire na atraktivnoj lokaciji koja je Cini lako dostupnom i povezanom s vaznim
prometnicama i susjednim gradovima. Blizina Splita, drugog najvecéeg grada u Hrvatskoj, omoguduje
stanovnicima i posjetiteljima brz i jednostavan pristup urbanim sadrzajima, dok istovremeno uzivaju u
mirnijem i prirodnijem okruZenju koje Podstrana pruza. Osim toga, povijesni i kulturni znacaj ovog
podrucja dodatno obogacuje Zivot u Podstrani, Cineci je privlacnom destinacijom za turiste, ali i

ugodnim mjestom za Zivot.

Podstrana se moZe pohvaliti i raznolikim ekosustavima koji ukljuuju morska, rije¢na i planinska
stanisSta. Obalna linija Podstrane nudi predivne sljunkovite plaZe koje su idealne za kupanje i suncanje,
dok rijeka Zrnovnica pruza moguénosti za ribolov i rekreaciju u prirodi. Planinsko podruéje Peruna, s

bogatom florom i faunom, idealno je za planinarenje, biciklizam i istraZivanje prirodnih ljepota.

Uz prirodne ljepote, Podstrana je bogata kulturno-povijesnim znamenitostima. Ostaci antickih rimskih
gradevina, srednjovjekovne crkve i stara sela svijedoce o dugoj i bogatoj povijesti ovog kraja. Posebno
zanimljiva je crkva Gospe u Siti, gdje se nalazi oltarna menza izradena od rimskog miljokaza
pronadenog na podrucju Miljevca. Ovi povijesni spomenici pridonose identitetu Podstrane i pruzaju

vrijedne informacije o Zivotu i obi¢ajima proslih vremena.
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Podstrana takoder aktivno ulaZe u razvoj infrastrukture kako bi podrzala rastu¢u populaciju i turisticki
promet. Modernizacija cestovne mreZe, razvoj novih stambenih i poslovnih objekata te poboljsanje
komunalnih usluga ¢ine Podstranu atraktivnom destinacijom za nove stanovnike i investitore. Posebna
paZnja posvecuje se ocuvanju okolisa i odrZivom razvoju, Sto osigurava dugoro¢no ocuvanje prirodnih

resursa i kvalitetu Zivota za buduée generacije.

Svojim strateskim poloZajem, prirodnim ljepotama i bogatom kulturnom bastinom, Podstrana
predstavlja jedinstveno mjesto koje spaja najbolje od urbanog i prirodnog Zivota, pruzajuci svojim
stanovnicima i posjetiteljima visoku kvalitetu Zivota i mnostvo mogucnosti za rekreaciju i uzivanje u

prirodi. Polozaj Podstrane dan je u grafickom prikazu 4.

Graficki prikaz 4.

Polozaj Podstrane

Izvor: Polozaj i prirodna obiljezja, dostupno na: https://www.podstrana.hr/podstrana/polozaj-i-prirodna-

obiliezja/ (30.05.2024.).

Klima

Topla mediteranska klima s obiljezjima maslinika predstavlja karakteristiku podneblja Podstrane.
Znacajke ove klime su blage zime i vruca ljeta. lako podrucje opcine Podstrana spada u mediteranski
tip klime maslinika, ono takoder posjeduje svoje mikroklimatske osobitosti. Dvije treé¢ine oborina,
uglavnom kisa, pada u jesen i zimi, dok je srpanj najsusi mjesec, a proljetna i ljetna susa ponekad traju
i viSe od mjesec dana. Podstrana je orijentirana prema jugozapadu i zasticena od snaznih i hladnih
sjeveroistocnih vjetrova planinom Perun. To je €ini podloZnijom samo maestralu, koji donosi osvjezenje
tijekom ljetnih vruéina, te lebic¢u, koji nekoliko puta godiSnje zahvati obalu. Podstransko ozracje

karakterizira vedro nebo i Cesti povjetarci. Podstrana godiSnje biljeZi gotovo 2700 suncanih sati,
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odnosno 110 vedrih dana, pracenih laganim do umjerenim vjetrovima, dok je bonaca prisutna manje

od desetine godisnjeg razdoblja. (https://visitpodstrana.hr/opodstrani/polozaj/)

Takve klimatske karakteristike stvaraju izuzetno povoljne uvjete za sve oblike aktivnog odmora,
rekreacije i boravka na otvorenom u podstranskom podneblju. Maslinici, vinogradi i mediteransko
raslinje bujaju u ovim uvjetima, pruzajuci predivne pejzaze i bogatstvo lokalnih proizvoda. Osim toga,
blaga klima pogoduje zdravlju, Sto je dodatni razlog zasto mnogi odabiru Podstranu kao svoje mjesto

za Zivot ili godisnji odmor.

Blizina mora dodatno utjece na klimatske uvjete, stvarajuéi ugodne temperaturne razlike izmedu dana
i no¢i, a morski povjetarci ljeti donose ugodno osvjezenje. Tijekom zimskih mjeseci, more djeluje kao
prirodni regulator temperature, Sto rezultira blazim zimama u usporedbi s unutrasnjosti. Ova
kombinacija toplih ljeta i blagih zima pruza savrSene uvjete za razne poljoprivredne aktivnosti, posebno

za uzgoj maslina i vinove loze, Ciji proizvodi doprinose lokalnoj ekonomiji i gastronomiji.

Podstrana je takoder idealno mjesto za ljubitelje sporta i rekreacije. S obzirom na gotovo 2700 suncanih
sati godisnje, aktivnosti na otvorenom moguce su tijekom cijele godine. Planinarenje, biciklizam,
jedrenje, plivanje i ronjenje samo su neke od aktivnosti koje su popularne medu lokalnim
stanovniStvom i posjetiteljima. Dugi ljetni dani omogucuju maksimalno iskoriStavanje vremena na
plazama i u prirodi, dok su zimski mjeseci idealni za istraZivanje brdskih predjela i uZivanje u miru i

tisini.

Klimatske osobitosti Podstrane takoder pruzaju odliéne uvjete za ekoloski turizam i agroturizam.
Posjetitelji mogu uZivati u autohtonim proizvodima, sudjelovati u berbi maslina ili groZda, te se
upoznati s tradicionalnim nacinom Zivota ovog kraja. Lokalni festivali i manifestacije ¢esto su vezani uz

sezonske radove i blagdane, pruZajuci autentican doZivljaj mediteranskog Zivota.

Sve ove prednosti ¢ine Podstranu atraktivnom destinacijom za turiste, investitore i nove stanovnike,
koji mogu uzivati u kvalitethom Zivotu, prirodnim ljepotama i blagodatima mediteranske klime.
Podstrana je tako idealno mjesto koje nudi savrSen spoj prirodnih ljepota, povijesne bastine i
suvremenog nacina zivota, omogucujuéi svojim stanovnicima i posjetiteljima da maksimalno iskoriste

sve Sto ovaj predivan kraj nudi.
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3. RAZVOJ TURIZMA U PODSTRANI

3.1. Analiza turisticke ponude

Opcina Podstrana, s prosje¢nom starosti stanovniStva od manje od 34 godine i populacijom od 12.000
stanovnika, jedna je od najmladih i najatraktivnijih opéina u Hrvatskoj. Opéina je pokrenula projekt
uredenja obalnog podrucja s ciliem poboljsanja turisticke infrastrukture i opremanja plaza koje dosad
nisu bile adekvatno uredene. Projekt je podijeljen u dvije faze. Dok prva faza obuhvada uredenje plaze
od sportske lucice Strozanac do hotela Lav i trenutno je u fazi stagnacije zbog ¢ekanja gradevinske
dozvole za kanalizaciju, druga faza, koja se proteze od uica rijeke Zrnovnice do sportske luéice u
Strozancu, vec je realizirana. Na prostoru ve¢em od 34.000 metara Cetvornih izgradena je plaZza sa
Setnicom, biciklistickom stazom, igralisStem za odbojku na pijesku, bocalistem, javnim zahodom i

svladionicama. (https://visitpodstrana.hr/)

Takoder, u sklopu plaZze nalazi se i kozmeticki salon i sladoledarnica. Buduci da je projektom izgraden
pristup moru za osobe s invaliditetom i one sa smanjenom pokretljivoséu, ocekuje se povecan dolazak
i ove specifi¢ne ciljne skupine. Cilj cjelokupnog projekta takoder je i jacanje konkurentnosti Podstrane
kao turisti¢ke destinacije, a samim time i povecanje ukupnog broja dolazaka turista. Izgled StroZzanacke

plaze vidljiv je u grafickom prikazu 5.

Nova obilazna brza cesta Trogir — Omis, o kojoj se govori ve¢ godinama, trebala bi smanjiti promet na
staroj gospodarsko-prometnoj arteriji Podstrane, usmjeravajuéi ga prema lokalnim potrebama i
ograniCavajudi ekoloski i estetski negativne ucinke na prihvatljivu razinu. Ova promjena bi dodatno
unaprijedila Zivotni standard stanovnika i posjetitelja te pridonijela zastiti prirodne ljepote

podstranskog podruéja. (https://www.vecernji.hr/lifestyle/povijest-i-sadasnjost-podstrane-1352926)

Pored prometnog rasterecenja, nova zaobilaznica omogudila bi brzu i sigurniju povezanost s drugim
dijelovima regije. Osim toga, smanjenje prometa kroz srediste opcine rezultiralo bi i smanjenjem

zagadenja zraka i buke, ¢ime bi se poboljsati ekoloski uvjeti i o¢uvalo zdravlje stanovnika.

Podstrana takoder aktivno ulaze u razvoj obrazovne i sportske infrastrukture. Planira se izgradnja novih
Skola, djecjih vrtica, sportskih centara i rekreativnih zona, $to bi osiguralo potrebne uvjete za odgoj i

obrazovanje djece te razvoj sportskih talenata.

Uz sve ove projekte, opéina Podstrana nastoji o€uvati i unaprijediti prirodne resurse i okolis. Ekoloska

svijest i odrzivi razvoj kljuéni su prioriteti u planiranju i provedbi svih aktivnosti. Opcina potice
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koriStenje obnovljivih izvora energije, recikliranje i ocuvanje prirodnih stanista, ¢ime osigurava

dugoro¢nu odrZivost i kvalitetu Zivota za buduce generacije.

Sve ove inicijative i projekti ¢ine Podstranu primjerom uspjesnog i odrzZivog razvoja koji balansira

izmedu oCuvanja prirodne bastine i modernizacije.

Graficki prikaz 5.

StroZanacka plaZza

Izvor: https://www.kroati.de/kroatien-dalmatien/podstrana.html (30.5.2024.)

Danas u Podstrani dozrijevaju najukusniji plodovi hrvatskog vocarstva: nektarine i breskve, koje su
postale zastitni znak podstranskog imidza. Vo¢njaci zauzimaju preko polovice poljoprivrednih povrsina
u Podstrani, s manje zastupljenim povrtnjacima i cvjetnjacima, dok vinova loza postupno gubi
popularnost. S druge strane, maslinarstvo biljeZi rast. Stari se maslinici obnavljaju, a novi se sade, dok
uljara jamci brzu preradu plodova i proizvodnju ulja visoke kvalitete. Maslina i breskve prikazani su u

grafickom prikazu 6.
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Graficki prikaz 6.

Maslina i breskve

Izvor: Podstrana - PRIRODA, dostupno na: https://visitpodstrana.hr/fotogalerija/priroda/ (30.5.2024.)

Odlu¢na usmjerenost podstranskog poljoprivrednog sektora na uzgoj zdravih, izvornih kultura
uskladena je s globalnom ekoloSkom orijentacijom, ne samo u proizvodniji hrane, vec i u cjelokupnom
Zivotnom stilu, kojeg sve vedi broj turista trazi te teZi njegovoj senzualnoj i duhovnoj punini. Kao i uvijek

do sada, Podstrana ima originalne odgovore i obilnu ponudu koja odgovara ovom turistickom trendu.

Uz vocarstvo i maslinarstvo, Podstrana nudi i raznovrsne lokalne proizvode poput meda, vina i
tradicionalnih suvenira. Ova ponuda dodatno obogacuje iskustvo posjetitelja, istiCuéi autenti¢nost i

bogatstvo podstranske kulture i tradicije.

Podstranska tradicija ukljucuje i proizvodnju domadih suvenira, Cesto izradenih od lokalnih prirodnih
materijala, koji predstavljaju jedinstven spoj kulturne bastine i modernog dizajna. Suveniri poput ru¢no
izradenih predmeta od maslinovog drveta, domadih likera i dZzemova, te tradicionalnih tekstilnih

proizvoda, omogucuju turistima da sa sobom ponesu dio podstranskog duha.

Ekoloska svijest je duboko ukorijenjena u podstranskoj zajednici. Lokalni poljoprivrednici koriste
odrzive metode uzgoja kako bi ocuvali prirodne resurse i osigurali dugoroénu odrZivost proizvodnje.

EkoloSka proizvodnja, koja se temelji na minimalnom korisStenju kemijskih sredstava i poticanju
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bioloske raznolikosti, omoguduje proizvodnju zdravih i prirodnih proizvoda koji zadovoljavaju visoke

standarde kvalitete.

Sve ove inicijative i proizvodi ¢ine Podstranu atraktivnom destinacijom za turiste koji traze autenticna
i ekoloski odrziva iskustva. Posjetitelji mogu uzivati u degustacijama lokalnih proizvoda, sudjelovati u
radionicama i manifestacijama koje promicu lokalnu tradiciju, te se opustiti u prirodnom okruzenju

koje je sacuvano i unaprijedeno kroz odrzive prakse.

Podstrana se ponosi svojim bogatim kulturnim i prirodnim naslijedem, koje se s ljubavlju i paznjom
prenosi na nove generacije. Ova harmonija tradicije i modernosti, ekologije i turizma, ¢ini Podstranu

jedinstvenom destinacijom.

Podstrana je turisticka destinacija A kategorije. Nudi nekoliko hotela, uklju¢ujuéi Le Meridien Lav s pet
zvjezdica, Cetiri hotela s Cetiri zvjezdice i dva hotela s tri zvjezdice, kao i brojne sobe i apartmane
smjeStene uglavnom blizu mora. Ovi smjesStajni kapaciteti mogu zadovoljiti razli¢ite zahtjeve
posjetitelja. lzvrsna gastronomska ponuda Podstrane, s naglaskom na mediteransku kuhinju koja se
istice nutritivnom ravnotezom, ekoloskom izvrsnoséu i vrhunskim okusom, zadovoljava i najzahtjevnije
gurmane. Podstranski specijaliteti prikazani su u grafickom prikazu 7. lako podstranski kuhari koriste
svjeze poljoprivredne i morske plodove za pripremu raskosnih jela, prave zvijezde jelovnika su
jednostavnijeg podrijetla. Tako se sve vise priprema tradicionalni poljicki soparnik, poznat i kao ujenak,

¢ak i u suvremenim ugostiteljskim restoranima. (https://visitpodstrana.hr/tip-smjestaja/hoteli/)

Posjetitelji Podstrane mogu uZivati ne samo u vrhunskom smjestaju i gastronomiji, ve¢ i u blagodatima
mediteranskog okolisa, bogate kulturne bastine te brojnim aktivnostima na otvorenom koje
obuhvadaju sport, rekreaciju i istrazivanje prirodnih ljepota. Sve ovo ¢ini Podstranu neodoljivom
destinacijom za putnike koji traZze spoj autenti¢nog iskustva, vrhunske usluge i opustajuée atmosfere

uz obalu Jadranskog mora.

Bez obzira dolaze li zbog opustanja na plaZi, istraZivanja kulturnih spomenika ili aktivhog odmora u
prirodi, posjetitelji ¢e pronadi raznolike mogucnosti koje ¢e obogatiti njihov boravak i ostaviti trajne

uspomene na Podstranu.
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Graficki prikaz 7.

Podstranski specijaliteti

Izvor: http://hotspots.net.hr/2015/07/podstrana-mjesto-znamenite-povijesti-i-najslade-vocke-na-

svijetu/ (30.5.2024.)

Lepeza interesa danasnjeg turista Siri se s obiju strana. | dok traganje za prirodnim ljepotama i kulturno-
povijesnim atrakcijama ostavlja mnoge turisticke destinacije nedorecenima, Podstrana svojim gostima
i posjetiteljima ima mnogo toga redi, pri ¢emu najglasnije progovaraju likovi iz njezine povijesne i
mitske riznice te mjesnih legendi: Lucije Artorije Kastus kao stvarna osoba legendarnog kralja Artura,
zagonetni vlasnik impresivne vile u Polaci, praslavenski gromovnik Perun i njegov protivnik Veles,
kameni spavac na brdskom hrptu u kojemu jedni vide Peruna, drugi biskupa Arnira, a treci svetog Juru,

¢udnovata Babina stina i jezovita Zenska pravda.

Panoramski pogled s Perunova hrpta nikoga ne ostavlja ravnodusnim. Suvremena cesta olaksava
pristup eko-etno selu Gornja Podstrana, cija ambijentalna ljepota i ugodaj ocdaravaju svakog
posjetitelja. Selo je postalo pravi mali kulturno-umjetnicki centar; redovita kolovoska medunarodna
pjesnicko-umjetnicka manifestacija "Dobro jutro, more", prigodne izlozbe i razne tematske radionice

u zgradi Citovnice okupljaju nadahnute sudionike, umjetnike i publiku.

Ovakva raznolika ponuda Cini Podstranu ne samo destinacijom za opustanje uz more i uzivanje u
gastronomiji, ve¢ i mjestom gdje se susrec¢u povijest, mitovi i suvremena umjetnost, pruzajuci

posjetiteljima jedinstveno iskustvo koje ostavlja dubok dojam i inspiraciju za daljnje istrazivanje.

18


http://hotspots.net.hr/2015/07/podstrana-mjesto-znamenite-povijesti-i-najslade-vocke-na-svijetu/
http://hotspots.net.hr/2015/07/podstrana-mjesto-znamenite-povijesti-i-najslade-vocke-na-svijetu/

Desetci kilometara pjesackih, planinarskih i biciklistickih staza ispresijecale su Perunove padine i VrSinu
povezujuci ove lokalitete arheoloskog, vjerskog i “mitoloskog” turizma s prekrasnim podstranskim
vizurama. Pogled s Perunova hrpta prikazan je u grafickom prikazu 8. Svaka staza vodi kroz svoju pricu,
bilo da je rije¢ o tragovima antickih utvrda, sakralnim mjestima gdje su se obavljali drevni obredi ili

mitskim lokalitetima koji su nadahnuti legendama o Perunu i drugim boZanstvima.
Graficki prikaz 8.

Pogled s Perunova hrpta

Izvor: https://pag.si/perun-je-del-poljicke-planine/ (30.5.2024.)

Pjesacke staze, prikazane u grafickom prikazu 9, omogucuju posjetiteljima da istraZze skrivene kutke
Podstrane, uzivajuci u netaknutoj prirodi i spektakularnim panoramama koje se pruzaju s Perunovih
padina i VrSine. Planinari mogu doseci vrhove s kojih se pruza pogled na Jadransko more i okolna brda,

dok biciklisticke staze vode kroz pitoreskne krajolike, omogucujuéi aktivan odmor u skladu s prirodom.

Ova mreZa staza nije samo prakti¢na za rekreativce i avanturiste, vec i vazan dio turisticke ponude koja

dodatno obogacuje dozivljaj Podstrane.

Graficki prikaz 9.
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Pjesacke i planinarske staze

Izvor: https://pag.si/perun-je-del-poljicke-planine/ (30.5.22024.)

Takoder, u sklopu Podstranskog kulturnog ljeta, koje je utemeljeno 1996. godine, pjesnicke i glazbene
priredbe odrzavaju se u perivoju ljetnikovca Cindro. Znacajnu ulogu u organizaciji kulturnog i
znanstvenog Zivota u Podstrani, ukljucujuéi Kulturno ljeto, ima mjesni ogranak Matice hrvatske,
osnovan 2002. godine. Ovaj ogranak suraduje s desetak razli¢itih kulturno-umjetnickih udruga,
ukljucujuci nekoliko vrhunskih muskih i Zzenskih klapa, Hrvatsko katolicko glazbeno drustvo, Drustvo
Poljicana, te likovne i lutkarske udruge. Istaknuti pojedinci i ove udruge zajedno djeluju kao ¢uvari i

promicatelji kulturne, umjetnicke i folklorne bastine Podstrane.

Podstransko kulturno ljeto, koje je svoj pocetak imalo 1996. godine, svake godine donosi obilje
pjesnickih i glazbenih dogadanja u prekrasnom perivoju ljetnikovca Cindro. Ovaj festival postao je
nezaobilazan dio kulturnog kalendara Podstrane, privla¢eci kako domace stanovnike tako i posjetitelje

iz drugih dijelova Hrvatske i svijeta.

Mjesni ogranak Matice hrvatske, osnovan 2002. godine, igra klju¢nu ulogu u organizaciji kulturnih i
znanstvenih aktivnosti u Podstrani, posebno kroz podrsku Podstranskom kulturnom ljetu. Ovaj ogranak

usko suraduje s desetak razlicitih kulturno-umjetnickih udruga u Podstrani. Medu njima su istaknute
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muske i Zenske klape, Hrvatsko katolicko glazbeno drustvo, Drustvo Poljicana te razne likovne i

lutkarske udruge.

Zahvaljujucdi njihovom predanom radu, kulturna scena Podstrane bogata je raznim programima koji
obuhvacaju glazbu, ples, kazaliste, likovne izloZzbe i mnoge druge umjetnicke izri¢aje. Jedna od izloZbi
predstavljena je u grafickom prikazu 10. Ove udruge i pojedinci ne samo da ¢uvaju bogatu kulturnu
bastinu Podstrane, vec je i aktivno promicu, ¢ineci je Zivom i pristupaénom svim generacijama i

posjetiteljima koji dolaze u ovu prekrasnu dalmatinsku destinaciju.

Graficki prikaz 10.

IzloZba

Izvor: Podstransko kulturno ljeto, dostupno na https://dalmatinskiportal.hr/zivot/podstransko-
kulturno-ljeto--zalaskom-sunca-se-budi-kulturni-zivot-/5724 (30.5.2024.)

Dvadesetak sportskih i rekreativnih drustava u Podstrani okuplja ljubitelje koSarke, nogometa, veoma
popularnog malog nogometa, biljara, $aha, nekoliko borilackih disciplina, ronjenja i jedrili¢arstva. Osim
nauticke lucice u sklopu hotela Lav i sportske lucice s oko 300 vezova, koja se nalazi u neposrednoj
blizini ljetnikovca Cindro, u izgradnji je joS jedna lucica sli€nog kapaciteta na podrucéju izmedu Sv.
Martina i Mutograsa, Sto pruZa solidnu osnovu za razvoj nauti¢kog turizma. lzgled lucice StroZzanac

ilustriran je u grafickom prikazu 11.

Graficki prikaz 11.
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Lucica StroZanac

Izvor: Lucica Strozanac (Podstrana); dostupno na https://www.marinatips.com/marina/lucica-

strozanac-podstrana-opcina-podstrana-croatia (30.5.2024.)

Za Sportsko-rekreativno profilirane goste, za adrenalinske avanturiste kakvih je sve vise, Podstrana je
odlucila urediti penjaliste na Perunovim stijenama; onima sklonijima manje opasnim uzbudenjima na

dohvatu je obliznje golf igraliste.

Seoski turizam, pak, za koji, s druge strane, postoji sve vece zanimanje, ne nadopunjuje samo
gornjopodstranski turisti¢ki prostor, ve¢ angazira i mala, poljodjelstvu orijentirana gospodarstva u
podnoZju Peruna. Kako ¢ak i branje maslina postaje turisticki hit, podstranska se turisticka vrata vise
ne zatvaraju s prvim jesenjim danima, a medu podstranskim suvenirima sve je vise upakiranih zalogaja

ekoloski zdrave hrane.

Osim prirodne obilnosti, udobnih smjestajnih kapaciteta i gostoljubivih domacina, Podstrana nudi i
aktivan odmor. Zahvaljujuci zanimljivim geografskim karakteristikama, posjetiteljima su dostupne
razne rekreacijske aktivnosti na otvorenom: pjeSacke staze, planinarske i biciklisticke rute, posjeti
Staroj Podstrani te obilazak kulturno-povijesnih lokaliteta. Na moru se mogu isprobati organizirani
sportovi poput jedrenja na dasci, malog jedrenja i vodenog skijanja. Uz ove sportove dostupne su i
Skole s instrukcijama na hrvatskom, engleskom, francuskom, njemackom, talijanskom i flamanskom
jeziku. Takoder, moguce je organizirati jednodnevne izlete ili samostalno isprobati splavarenje (eng.
rafting) na rijeci Cetini, udaljenoj 15 km. Splavarenje na Cetini prikazano je u grafickom prikazu 12.
Organizirano je i jahanje u prirodi na udaljenosti od 30 km te izleti na otoke Hvar, Bra¢, Vis, Soltu i
Korculu. Ovi izleti pruzaju priliku za upoznavanje s lokalnom kulturom i tradicijom, kao i uZivanje u

prekrasnim prirodnim ljepotama Dalmacije. (https://visitpodstrana.hr/o-podstrani/)
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Sve ove aktivnosti ¢ine Podstranu ne samo destinacijom za opustaju¢i odmor na plazi, ve¢ i za aktivno
provodenje vremena u prirodi, istrazivanje novih sportova i uzivanje u raznolikim moguénostima koje

ovaj prekrasan dio Dalmacije nudi.

Graficki prikaz 12.

Splavarenje na rijeci Cetini

Izvor: Splavarenje na Cetini; dostupno na: https://adventuredalmatia.com/one-day-activities/canoe-

safari-cetina/ (30.5.2024.)

Kulturno-povijesni centri poput Splita, Trogira, Salone, Klisa i Sinja, kao i razni drugi povijesni i kulturni
lokaliteti, nalaze se u Siroj okolici. Podstrana nudi izvrsnu gastronomsku ponudu, koja je posebno
dobrodosla nakon aktivnosti u prirodi, u mnogim domac¢im konobama, restoranima i kafi¢cima.

(https://www.armus.hr/muzej/povijest-muzeja/prirucna-zbirka-i-lokalitet-salona/lokaliteti-salona)

Kulturno-povijesni centri poput Splita, Trogira, Salone, Klisa i Sinja, te brojni drugi povijesni i kulturni
lokaliteti, ¢ine Siru okolicu Podstrane bogatom kulturnom bastinom. Posjetitelji koji borave u Podstrani

mogu lako istrazivati ove fascinantne destinacije koje su udaljene samo kratkom voznjom.

Nakon aktivnosti u prirodi ili obilaska kulturnih znamenitosti, Podstrana nudi izvrsnu gastronomsku
ponudu. Brojne domaée konobe, restorani i kafi¢i idealni su za opustanje i uZivanje u lokalnim
specijalitetima. Posjetitelji mogu uZivati u svjeZim ribljim jelima, mesnim specijalitetima, tjesteninama

te tradicionalnim dalmatinskim jelima pripremljenima od lokalnih sastojaka.
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Gastronomska ponuda Podstrane nije samo ocaravajuca zbog kvalitete hrane, vec i zbog autenti¢nog
ambijenta u kojem se jela posluzuju. Mnogi restorani i konobe smjesteni su uz more ili u slikovitim

uli¢icama starih gradskih jezgri, pruzajuci tako dodatni dozivljaj mediteranske atmosfere.

Uz sve to, posjetitelji mogu uzivati u lokalnim vinima, maslinovom ulju i ostalim domadim proizvodima

koji upotpunjuju gastronomsko iskustvo u Podstrani.

3.1.1. Spomenici i znamenitosti Podstrane

Hrvatska sakralna bastina

Ono Sto podstransku sakralnu bastinu s hrvatskim potpisom cini velikom, nije impresivan broj
materijalnih spomenika koji je reprezentiraju, ve¢ snaga kojom duhovnost te bastine prozima obicnu

stvarnost hrvatskog Podstranjca.

Svetom Juri, zastitniku Poljica, su posveéene dvije crkvice smjeStene na vrhovima brda Perun, koje su
gradene koriste¢i kamenje prapovijesnih kultnih gradina. Crkva sv. Jure na Vrsini sluzila je kao
samostalna Zupna crkva za Podstranu i Mircalokvu sve do XV. stoljeca, kada se ta Zupa spojila sa Zupom
sv. Martina. SmjeStena na rubu stjenovitog brda i na kraju starog puta koji je danas preureden u Krizni
put, crkva sv. Jure dominira nad Podstranom. Staro Jurjevo, koje se obiljezava 3. svibnja, slavi se u crkvi
sv. Jure na Vrsini, dok se sv. Jure na Perunskom obiljeZzava 23. travnja. Crkva BezgrjeSnog zaceca
Blazene Djevice Marije je novovjekovno zdanje koje je proslo kroz nekoliko znacajnih preinaka. Prvi
pisani spomen o crkvi dolazi od papinskog  vizitatora iz 1625. godine.

(https://visitpodstrana.hr/turizam/crkva-sv-jure-na-vrsini/)

Crkva BezgrjeSnog zaceca BlaZene Djevice Marije bila je Zupna crkva u Podstrani sve dok se nakon
Drugog svjetskog rata nije izgradila nova 7upna crkva Gospe od Zdravlja u Séadinu, predstavljena u
grafickom prikazu 13. Najstariji dio sela Podstrane postao je srediste dvostruke crkve sv. Ante i sv.

Roka. (Ecorys Hrvatska d.o.0., 2016.-2020.)

Graficki prikaz 13.

Crkva Gospe od zdravlja
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Izvor: http://www.radiodux.me/vijesti/drustvo/svecana-sveta-misa-u-crkvi-gospe-od-zdravlja
(30.5.2024.)

Crkva Gospe u Siti, ranije poznata kao crkva sv. Marije, najzapadnija je crkva u Podstrani. Smjestena je

u Strozancu, na podrucju koje je nekada bilo obraslo moc¢varnom biljkom sitom.

Crkva Gospe u Siti ima svoju bogatu povijest i kulturno naslijede, kao mjesto koje je sluzilo vjerskim
potrebama lokalnog stanovnistva kroz stoljeca. Njezina arhitektura i unutrasnjost ¢uvaju spomen na
vjersku tradiciju i duhovni Zivot Podstrane, a danas je vazno kulturno i sakralno srediste koje pridonosi

bogatstvu lokalne zajednice. Izgled crkve Gospe u Siti ilustriran je u grafickom prikazu 13.

Graficki prikaz 14.
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Crkva Gospe u Siti u StroZancu

Izvor: Crkva Gospe u Siti; dostupno na https://www.kroati.de/kroatien-dalmatien/podstrana.html
(30.5.2024.)

3.1.2. Ugostiteljski objekti

U svojoj turisti¢ckoj ponudi, Podstrana ima ukupno 2520 mjesta za smjestaj, uklju¢ujuéi hotele i privatni
smjestaj. Posebno se istice hotelski kompleks Le Meridien Lav visoke kategorije, prikazan u grafickom
prikazu 15, koji nudi raznovrstan izbor luksuznih i modernih smjestajnih opcija. Ovaj prestizan hotel s
pet zvjezdica nalazi se na izvrsnoj lokaciji uz obalu s pogledom na more, Split i obliznje otoke. On je
jedini hotel medunarodnog lanca u srednjoj Dalmaciji te nudi najveci broj konferencijskih prostora na
Jadranu. Le Meridien Lav nije samo luksuzni smjestaj, ve¢ i centar izvrsnosti za konferencijski turizam
na Jadranu, pruzajuci najveci izbor konferencijskih prostora s modernom opremom i profesionalnom
uslugom. Gosti hotela mogu uZivati u Sirokom spektru aktivnosti i sadrZaja, ukljuCujuci luksuzne
wellness  usluge, bazene, sportske terene te vrhunsku gastronomsku  ponudu.

(https://visitpodstrana.hr/o-podstrani/)

Osim Le Meridien Lava, Podstrana nudi i niz drugih hotela razlicitih kategorija te privatni smjestaj koji

zadovoljava razli¢ite potrebe i proracune posjetitelja. Sveukupno, turisticka ponuda Podstrane
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obuhvaca sve sto je potrebno za ugodan i opusten odmor uz obalu Jadranskog mora, s naglaskom na

visoku kvalitetu usluge i autenticno mediteransko iskustvo.

Graficki prikaz 15.

Hotel Le Meridien Lav

% MERIDIEN
LAV

*hA ok

Izvor: Hotel Le Meridien Lav Split (Podstrana, Croatia), dostupno na https://www.trivago.com/en-
US/oar/hotel-le-meridien-lav-split-podstrana?search=100-348191 (30.5.2024.)

Smjestena u sredistu hrvatske obale, marina Lav je integralni dio luksuznog kompleksa hotela Le
Meridien Lav. lzvrstan geografski polozaj i blaga klima ¢ine marinu Lav sigurnom lukom s 75 vezova u
moru. Marina je povezana s administrativno-kulturnim centrom, gradom Splitom i medunarodnom
zracnom lukom Split, putem redovnog i ekskluzivhog cestovnog prijevoza te vodenim linijama na
zahtjev. Blizina zelenih dalmatinskih otoka bogatih kulturno-povijesnom tradicijom poziva na plovidbu
i ugodno druzenje. Boravak u marini Lav omogucava uZivanje u svim sadrzajima hotela s pet zvjezdica,
kako za goste u tranzitu tako i za vlasnike Lav Captain’s Card-a. Marina takoder nudi redovite i
ekskluzivne cestovne prijevoze te vodene transfere po narudzbi, osiguravaju¢i udobnost i dobru

povezanost s okruzenjem. (https://marinalav.hr/) Izgled marine Lav dan je u grafickom prikazu 16.

Graficki prikaz 16.

Marina Lav
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Izvor: Marina Lav, dostupno na: https://www.onboardonline.com/marina/index/marina-lav/

(31.05.2024.).

S obzirom na Siroku ponudu privatnih restorana, pansiona i hotela koji posjeduju smjestajne kapacitete
koji zadovoljavaju europske standarde, Podstrana se isti¢e kao izuzetno turisticko odrediste te idealan
izbor kako za poslovne putnike tako i za one koji Zude za odmorom. Zahvaljujudi blizini Splita, sve glavne
prometne veze su lako dostupne: zracna luka udaljena je 30 km, luka za brodski promet 8 km,
autobusni kolodvor za medunarodni prijevoz 8 km, Zeljeznicki kolodvor 8 km, dok je udaljenost od
autoceste 18 km. Hoteli koji se isti¢u u ponudi su: Hotel Le Meridien Lav, Hotel Split, Hotel San Antonio,

Hotel Gala, Hotel Eden, Hotel Neva i Hotel Sunce. (https://www.podstrana.hr/podstrana/turizam-u-

podstrani/)

Podstrana obiluje razliitim restoranima, pizzerijama i konobama. Neki od poznatijih restorana su

restoran San Antonio, Arkada, Fabio, Amigos, Senator i Dioklecijan.

Za organizaciju aktivnosti i izleta dostupne su turisticke agencije poput Klobuk Travel, Iris Adventures,

Litri¢ i Connecto Mare koje pruZaju pregrst opcija za istraZivanje Podstrane i okolnih atrakcija.
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3.2. Analiza turisticke potrainje

Analiza turisti¢ke potraznje za Podstranu obuhvaca razmatranje sezonalnosti, smjestajnih kapaciteta,
turistickih trendova, infrastrukturnih potreba te utjecaja globalnih trendova na lokalnu turisticku

industriju.
Sezonalnost turisticke potraznje

Turisticka sezona u Podstrani tradicionalno je najintenzivnija tijekom ljetnih mjeseci, s vrhuncem u
srpnju i kolovozu. Tada opéina doZivljava znatan porast broja posjetitelja, $to rezultira punim
smjestajnim kapacitetima i pove¢anom aktivnoscu u ugostiteljskom sektoru. Visoka sezonalnost izaziva

izazove u pogledu odrzivosti i ravnomjerne raspodjele prihoda kroz cijelu godinu.

Za smanjenje sezonalnosti preporuca se razvoj dodatnih sadrzaja i aktivnosti koji ¢e privuéi posjetitelje
izvan ljetne sezone. To uklju€uje organizaciju kulturnih manifestacija, sportskih natjecanja i poslovnih
konferencija. Razvoj wellness turizma i zdravstvenih programa takoder moze pomocdi u produljenju

turisti¢ke sezone.
Smjestajni kapaciteti

Podstrana nudi raznolike smjestajne opcije, ukljucujuéi hotele, apartmane, vile i kampove. Hoteli su
uglavnom srednje i visoke kategorije, dok privatni smjestaj dominira trzistem. U posljednjim godinama

zabiljeZen je porast broja luksuznih vila koje privla¢e imucnije turiste.

Analiza smjestajnih kapaciteta pokazuje da je potrebno povecati broj objekata visoke kategorije kako
bi se zadovoljila rastuc¢a potraznja za luksuznim smjestajem. Takoder, vazno je unaprijediti kvalitetu

usluge u postojec¢im objektima kroz edukaciju osoblja i ulaganje u modernizaciju objekata.
Turisticki trendovi

Turisticka potraznja u Podstrani prati globalne trendove koji ukljuuju sve vedi interes za aktivnim
turizmom, ekoturizmom i kulturnim turizmom. Posjetitelji sve viSe traze autenti¢na iskustva, kao Sto
su lokalne gastronomske ture, biciklisticke staze, planinarenje i posjete kulturno-povijesnim

znamenitostima.
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Podstrana ima bogatu kulturnu bastinu koja ukljucuje arheoloske lokalitete, stare crkve i tradicionalnu
dalmatinsku arhitekturu. Ove atrakcije mogu se dodatno valorizirati kroz organizaciju vodenih tura,

edukativnih radionica i kulturnih manifestacija.

Infrastruktura

Infrastruktura je kljuéni faktor za razvoj turizma. Podstrana ima dobru prometnu povezanost
zahvaljujudi blizini autoceste Al, zracne luke Split i trajektne luke. Ipak, potrebno je kontinuirano
ulaganje u poboljsanje lokalne infrastrukture, ukljucujuéi prometnice, parkiralista, Setnice i biciklisticke

staze.

Poboljsanje komunalne infrastrukture, kao Sto su vodoopskrba, odvodnja i energetske mreze, takoder
je klju¢no za podrsku rastu¢em broju turista. Unapredenje javnih sadrzaja, kao $to su parkovi, sportski

objekti i kulturni centri, dodatno ée obogatiti turisticku ponudu.

Utjecaj globalnih trendova

Globalni trendovi poput digitalizacije, odrZivog turizma i post-COVID oporavka znacajno utjecu na
turisticku potraznju u Podstrani. Digitalizacija omoguduje turistima jednostavniji pristup
informacijama, rezervacijama i planiranju putovanja. Uvodenje digitalnih vodica, mobilnih aplikacija i

online platformi moZe poboljsati turisti¢ko iskustvo i privuéi vise posjetitelja.

Odrzivi turizam postaje sve vazniji, s naglaskom na oc¢uvanje okolisa i lokalne kulture. Podstrana moze
promovirati odrzive prakse, poput koristenja obnovljivih izvora energije, reciklaze i o€uvanja prirodnih

resursa. Edukacija lokalnog stanovnistva i turista o vaznosti odrzivosti takoder je klju¢na.

Pandemija COVID-19 promijenila je turisticke navike, s ve¢im naglaskom na sigurnost, zdravlje i manje
guzve. Podstrana moze iskoristiti svoju prirodnu ljepotu i manje naseljena podrucja za promociju
sigurnog i mirnog odmora. Razvoj zdravstvenog i wellness turizma takoder moze privudi turiste koji

traZe oporavak i relaksaciju.

Turisticka potraznja za Podstranom pokazuje pozitivan trend rasta, no suocava se s izazovima
sezonalnosti i potrebe za kontinuiranim unapredenjem infrastrukture i smjestajnih kapaciteta. Razvoj
dodatnih turistickih sadrZaja, promicanje odrzivog turizma i prilagodba globalnim trendovima kljucni

su za daljnji uspjeh.
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4. TURISTICKA ZAJEDNICA OPCINE PODSTRANA

Turisticka zajednica Opc¢ine Podstrana osmislila je Siroku paletu ljetnih aranZmana kroz koje je moguce
udahnuti izvorni podstranski Zivot i okusiti plodove koje je iznjedrila poljicka podstranska tradicija.
Podstrana ima svoje pjesnike i pjesnicke veceri, slikare, muske i Zenske klape, zabavna i Sportska

natjecanja i nekoliko redovitih manifestacija koje svakako vrijedi posjetiti.

Gastronomska ponuda Podstrane odlikuje se svim karakteristikama zdrave mediteranske kuhinje:
ekoloskom izvrsnoséu, jedinstvenim receptima, nutritivnom ravnoteZzom, gurmanskom privlacnoséu i
pristupacnim cijenama. lzvorno poljicko jelo soparnik, poznato i kao podstranski ujenak, bogati riblji
specijaliteti, bobicasto i lisnato povrée te podstranska praska, koja je odnedavno postala zastitnim
znakom opcine, delicije su koje nijedan posjetitelj Podstrane ne propusta. Ove poslastice lako su
dostupne u brojnim lokalnim restoranima, kuénoj radinosti i na trznici. Maslinovo ulje, domace vino i
rakija, med o aromaticnih biljaka s Peruna i Mosora ili neki drugi paketi¢ ovdasnjih domacih pripravaka

najzdraviji su eko-suvenir koji gost odavde moZe ponijeti.

Poklonici aktivnog i pustolovnog turizma imaju jedinstvenu prigodu: kupanje u ¢istom podstranskom
moru i lagano planinarenje u samo jednom danu, i to na jednom od najvecih spomenika slavenske
pretkrs¢anske starine - Perunu na kojemu rame uz rame, kao nigdje drugdje na Jadranu, stoje
netaknute prapovijesne ilirske utvrde, obredni tumuli i starohrvatske crkve, koje su se oCuvale gotovo

u izvornom stanju te predstavljaju rijedak kulturni pejzaz na Jadranu.

Onima koji preferiraju leZernije i dokonije trenutke na raspolaganju su uredene i prirodne plaze duz
cijele podstranske obale na kojima je moguce konzumirati zabavne i rekreativne sadrzaje. Vecernji im

sati mogu proteci u mirnoj domacoj atmosferi, a ne manjkaju ni no¢ni zabavni programi.

Oni skitalacka duha mogu na najblizi otok Bra¢, u obliznju Zrnovnicu, u Dioklecijanov Split ili do
gusarskog Omisa i fascinantnog kanjona Cetine stiéi za nekoliko sati i vratiti se istog dana u podstranski

mir obogaceni za ,,slatkis sa susjednog stola“.

Preporuka Turisticke zajednice svojim najboljim i najzahtjevnijim gostima glasi: ,,Ostanite u Podstrani
nekoliko dana dulje nego Sto ste planirali. Iznenadite svoje domadine, dopustite Podstrani da vam kaze
o sebi i vise od onoga Sto ste bili pripremili ¢uti. Darujte sebi nekoliko dana vise i otkrit ¢ete sadrzaje

kojih nema u promidzbenim materijalima.”

Uz sve navedeno, gosti u Podstrani imaju jedinstvenu priliku da dozZive autentican dalmatinski nacin

Zivota, okuse tradicionalne delicije i otkriju skrivene kutke bogate povijesti i prirodnih ljepota. To je
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destinacija koja pruza savrSen spoj kulturnog bogatstva, prirodnih ljepota i opustaju¢e atmosfere,
¢inedi je idealnim izborom za sve vrste putnika i avanturista. Sve ove znacajke ¢ine Podstranu savrSenim
izborom za putnike i avanturiste koji Zele doZivjeti autenti¢nu dalmatinsku atmosferu, okusiti izvrsnu
hranu, istraZiti bogatu povijest i uZivati u prirodnim ljepotama uz obalu Jadranskog mora. Ovdje svaki

posjetitelj moze pronadi nesto sto ¢e obogatiti njegovo putovanje i ostaviti neizbrisiv dojam.
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5. PLAN RAZVOJA TURIZMA OPCINE PODSTRANA

Kada je rije€ o turistickoj ponudi, ona se treba kontinuirano mijenjati i poboljsavati, iz razloga $to se i
Zelje i potrebe gostiju takoder mijenjaju. S ciljem da se privuce Sto viSe gostiju, ali i da ih se i zadrzi,
treba ulagati prvenstveno u trzniStvo i promociju. Takoder, vrlo je vaZno pozicioniranje na trzistu,
odnosno depozicioniranje konkurencije. Turisticka ponuda treba biti jedinstvena, treba ponuditi gostu

nesto Sto ¢e ga privudi ali i zadrZati, te navesti da se nekad ponovno vrati.

Podstrana sa svojom bogatom turistictkom ponudom, ima mnogo toga za ponuditi svojim
posjetiteljima. Raznovrsne aktivnosti, pazljivo osmisljene da zadovolje razli¢ite interese i zZelje, ¢ine ovu
destinaciju izuzetno privlachom. Medutim, usprkos svim svojim prednostima, ova ponuda nije

dovoljno dobro promovirana.

Takoder, mozda i najvedi problem koji sprjeCava razvoj turizma na ovom prostoru predstavlja
neadekvatna infrastruktura. Velike guzve tijekom ljetnih mjeseci mogu odvratiti posjetitelje, koji se
vjerojatno nikada vise ne bi vratili u Podstranu nakon viSesatnog cekanja u kolonama na
temperaturama iznad 30 stupnjeva. Unato€ dugogodi$njim raspravama o izgradnji ceste Trogir-Omis,

konkretni koraci po tom pitanju jos uvijek nisu poduzeti.

Vedina turista posjeéuje Podstranu primarno zbog kristalno Cistog mora i predivnih plaZa, nesvjesna
bogatstava koje skriva unutrasnjost ovog mjesta. No, ono Sto Podstrani daje posebnu vaZznost jest
njezina bogata povijest i brojni ostaci kulturno-povijesne bastine. Staro selo u cijelosti, ku¢a Cindro,
grb obitelji Cindro, Crkva sv. Jure iznad sela s grobljem, Crkva sv. Jure, kip sv. Ante Padovanskog iz 18.
stoljeca, Crkva sv. Fabijana, Crkva sv. Ante i Roka sa okoliSem samo su neki od lokaliteta na ovom
podrucju koji bi mogli privudi jos vedéi broj turista. Stvaranje edukativnih turistickih ruta i informacijskih

tofaka moze pomoci u povedanju svijesti o kulturnoj bastini Podstrane.

Da bi se osigurao dugorocni uspjeh Podstrane kao turisticke destinacije, kljuéno je usmijeriti se na

integrirani pristup razvoju koji obuhvaéa nekoliko klju¢nih elemenata.

Prvo, trzniStvo treba biti ciljano usmjereno na isticanje jedinstvenih prednosti Podstrane, ukljucujudi
promociju kulturne bastine, prirodnih ljepota i autenticnog dalmatinskog nacina Zivota. Kroz digitalne
kanale, drustvene medije i suradnju s turistickim agencijama, Podstrana treba dosegnuti Siru publiku

koja cijeni bogatstvo povijesti i prirodnih resursa.

Drugo, infrastruktura je od kljuc¢ne vaznosti za unapredenje turistickog dozivljaja. To podrazumijeva

rjeSavanje problema prometnih guzvi i poboljSanje pristupa destinaciji. Izgradnja ceste Trogir-Omis,
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kao i unapredenje lokalnih prometnica i parkiralista, nuzni su koraci kako bi se olakSao pristup

Podstrani tijekom visoke sezone.

Nadalje, neophodno je stalno unapredivati turisticku ponudu kroz raznovrsne aktivnosti i dogadanja
tijekom cijele godine. To moZe ukljucivati kulturne manifestacije, umjetnicke izloZzbe, sportska
natjecanja i gastronomske festivale, koji ¢e privuéi razlicite vrste posjetitelja i pridonijeti lokalnoj

ekonomiji.

Konacno, zadovoljstvo gostiju treba biti u fokusu svih napora. Pruzanje visokokvalitetnih usluga,
gostoljubivosti i brige za okolis klju¢no je za stvaranje pozitivnog doZivljaja koji ¢e goste potaknuti da

se vrate i preporuce Podstranu drugima.

Integrirani pristup razvoju turizma u Podstrani, obuhvadajuci sve navedene elemente, bit ¢e kljucan za

dugorocni uspjeh ove prekrasne dalmatinske destinacije na globalnom turistickom trzistu.

34



6. TRZNISTVO

Ciljano trzZiste za Podstranu su obitelji s djecom, mladi (18-24), mladi parovi (25-35), zrela dob (50-65)
i tre¢a dob (65+).

Na trZiSno pozicioniranje veliki utjecaj ima autenti¢ni dozivljaj prirode i bastine koji Podstrana nudi.
Nalazi se u blizini velikog grada, ali je dovoljno udaljena kako bi posjetitelji mogli uzivati u miru i opustiti
se. SmjesStena je u podnoZju planina, sto je Cini idealnom za posjetitelje koji Zele provesti aktivan
odmor. Planinarenje, biciklizam, pjeSacenje samo su neke od aktivnosti koje su dostupne. Podstrana
ima 8 kilometara dugu plazu, hotele, raznovrsne sadrzaje... Sve to su atributi koji bi privukli posjetitelje

da posjete ovo podrucje.

Podstrana je atraktivna destinacija visoke konkurentnosti, koja ukljucuje proizvode sunca i mora,
kulturno povijesne bastine, pjeSacenja, te kulturnog, sportskog i cikloturizma. Kulturno povijesna
bastina je pozicionirana u skupinu srednje atraktivnih proizvoda ¢iju je konkurentnost potrebno
unaprijediti. Proizvodi sunca i mora su postavljeni u proizvode visoke atraktivnosti skupa sa sportskim
i cikloturizmom. Oni su na trzisStu i visoko konkurentni jer su upravo ono najbolje Sto Podstrana moze
ponuditi. Kako bi postala atraktivnija i konkurentnija destinacija, potrebno je uvesti nove sadrzaje koje
konkurenti ne nude. Na primjer, tijekom odmora na moru, gosti bi u isto vrijeme imali mogucnost

planinarenja, pjeSacenja i biciklizma, zbog idealnog polozaja u kojem se Podstrana nalazi.

Dakle, kako bi postala jo$ atraktivnija i konkurentnija, Podstrana bi trebala razviti nove sadrzaje koji bi
nadopunili veé postoje¢u ponudu. Organizacija tematskih tura koje povezuju prirodne ljepote s
lokalnom povijeséu ili implementacija novih sportskih aktivnosti poput ronjenja ili jedrenja moze
privuc¢i nove segmente turista. Istovremeno, potrebno je kontinuirano ulagati u trzniStvo i promociju
kako bi se istaknule jedinstvene karakteristike destinacije i privukao veci broj posjetitelja tijekom cijele

godine.

Kljucan za dugorocni uspjeh Podstrane kao turisti¢ke destinacije bit ¢e integrirani pristup koji obuhvada
razvoj infrastrukture, edukaciju turista o lokalnoj bastini te promociju putem digitalnih kanala.
Razumijevanje potreba razliitih skupina posjetitelja i njihovo sveobuhvatno zadovoljstvo bit ce

presudni faktori za daljnji rast i razvoj ove destinacije.
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7.ZAKLJUCAK

Podstrana, kao turisticka destinacija, predstavlja bogato i raznoliko podrucje koje privlaéi pazinju
svojom kulturnom i prirodnom bastinom. Opcenitim pregledom o Podstrani, povijes¢u i zemljopisnim

osobinama dobili smo cjelovit uvid u kontekst turistickog potencijala ovog mjesta.

Danasnja Podstrana obiluje suvremenim turistickim sadrZajima koji zadovoljavaju razlicite potrebe
posjetitelja. Turisticka ponuda pruza Sirok spektar aktivnosti i doZivljaja, dok su spomenici i
znamenitosti dragocjeno kulturno naslijede koje upotpunjuje turisticku ponudu. Ugostiteljski objekti,
kao bitan dio turisticke infrastrukture, pruzaju raznolike mogucnosti za uZivanje u gastronomskim

specijalitetima.

Turisticka zajednica Opcine Podstrana igra kljuénu ulogu u promicanju i razvoju turizma, dok je Plan

razvoja turizma Opcine Podstrana klju¢an dokument koji postavlja smjernice i ciljeve za buduci razvoj.

Marketinske strategije i promocija Podstrane bitne su za pravilno pozicioniranje na turistickoj karti te

promoviranje njezinih prednosti i posebnosti.

Zaklju¢no, ovaj rad pruza sveobuhvatan pregled turistickog potencijala Podstrane, identificira kljucne

aspekte razvoja i postavlja smjernice za daljnje korake u njenoj promociji i unapredenju turizma.
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SAZETAK

U ovom radu obradena je tema Stanje i mogucnosti razvoja turizma na podruéju Podstrani. Gradnjom
brze ceste Trogir — Omi$ predvida se rjeSavanje velikih guzvi tijekom ljetnih mjeseci, smanjenje
tranzitnog prometa na staroj gospodarsko-prometnoj arteriji Podstrane na lokalne potrebe te
minimiziranje ekoloskih i estetskih negativnih utjecaja na prihvatljivu razinu. PoboljSanjem promocije
odnosno reklamiranja Podstrane zasigurno bi se vidjele velike razlike u dolascima turista. Reklame po
samoj Podstrani su odli¢ne, ali trebale bi se proSiriti na obliznja veca, turisticki poznatija mjesta, kao

Sto su Split, Omis, Trogir, Solin.

Sto se tice turisticke ponude, veéinom se naglasak stavlja na morske atrakcije i plaze, $to privlaci velik
broj posjetitelja, no bogata kulturno-povijesna bastina Podstrane ¢esto ostaje nedovoljno istaknuta.
Za turisticku destinaciju klju¢no je ponuditi raznovrstan sadrzaj te ga ucinkovito i kvalitetno
promovirati. Stoga bi se trebalo viSe istraZziti i istaknuti kulturne znamenitosti, arheoloska nalazista,
tradicionalne obicaje te organizirati raznovrsne kulturne dogadaje kako bi se privukla paZnja i onih
turista koji su zainteresirani za nesto vise od morskih aktivnosti. Osim toga, treba razviti i ponudu
aktivnosti na otvorenom poput planinarenja, biciklizma, voZnje kajakom ili posjeta obliznjim
nacionalnim parkovima i prirodnim rezervatima kako bi se zadovoljile potrebe razli¢itih profila

posjetitelja i omogudilo im se potpuno iskustvo boravka u Podstrani.

Klju€ne rijeci: turisticka ponuda, promocija, Podstrana

SUMMARY

This paper addresses the topic of the state and prospects of tourism development in Podstrana. The
construction of the fast road between Trogir and Omi$ would resolve the significant traffic congestion
during summer months, alleviate the historic economic and traffic pressures of Podstrana, and limit
traffic to local needs, thereby reducing ecological and aesthetic impacts to an acceptable level.
Improving the promotion of Podstrana would undoubtedly increase tourist arrivals. While local
advertisements are effective, expanding efforts to nearby, more touristically recognized destinations

like Split, Omis, Trogir, and Solin would be beneficial.

Regarding tourism offerings, the focus primarily lies on marine attractions and beaches, which draw a

large number of visitors. However, the rich cultural and historical heritage of Podstrana often receives
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insufficient attention. To thrive as a tourist destination, it is crucial to diversify offerings and promote
them effectively and qualitatively. Therefore, further research and promotion of cultural landmarks,
archaeological sites, traditional customs, and various cultural events should be prioritized to attract
tourists interested in more than just seaside activities. Additionally, developing outdoor activities such
as hiking, cycling, kayaking, and visits to nearby national parks and natural reserves would cater to

diverse visitor interests and provide a holistic experience during their stay in Podstrana.

Key words: tourist offer, promotion, Podstrana
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