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1. UVOD

Problem istrazivanja jest statisticka analiza uc¢inaka Covid-19 krize na rekreativno bavljenje
sportskim aktivnostima u Republici Hrvatskoj. Istrazivanja ekonomskih u¢inaka na pojedina
gospodarstva, ekonomije pa ¢ak 1 na manja poduzeca relativno je lako pronaci no kakav je
utjecaj krize na zdravstvenu sliku nacije? Odgovor na to pitanje poprilicno je tesko odgovoriti
jer ne postoje mjerodavna istrazivanja vezana uz utjecaj korona krize na bavljenje sportom,
rekreacijom, zdravlje i sl.. Kako bi se dao odgovor na to pitanje i detaljno prikazali svi u¢inci
pandemije istrazivanju se pristupa iz dva kuta glediSta. Prvi dio u kojemu je provedena
analiza utjecaja covid krize na fizicko i psiholosko zdravlje ispitanika te drugi dio, u kojemu

se analizira kako je ista utjecala na pruzatelje sportskih usluga.

Glavni cilj rada je utvrditi utjecaj korona krize na rekreativno bavljenje sportskim
aktivnostima u Republici Hrvatskoj. Osim prikazivanja utjecaja na fizicko i psiholosko
zdravlje, istrazit ¢e se i ekonomski utjecaj na sportsku industriju. Ovaj rad namjenjen je
iskazivanju ¢injenica 0 zdravim navikama stanovniStva Republike Hrvatske za vrijeme i

nakon zavrsetka covid pandemije ali i poticanju razvoja rekreativnog bavljenja sportom.

Prilikom izrade rada glavna metoda prikupljanja podataka je putem anketnog upitnika.
Prednost ovog tipa istrazivanja je moguénost prikupljanja podataka ispitanika s velikog
geografskog podruéja kao i anonimnost odgovora. Takoder koristene su metode statisticke

analize za interpretaciju dobivenih rezultata .

Rad zapocinje uvodom u kojemu se upoznajemo s osnovnim informacijama o temi koja ¢e se
obraditi. U nastavku rada pojasnjena je sama definicija sporta, njene podjele 1 znacaj koji ima
u Republici Hrvatskoj. Glavni dio rada podijeljen je na dva osnovna dijela. Prvi u kojem je
ispitano 300 ljudi s podrucja cijele Republike Hrvatske, a koji se odnosi na anketiranje
rekreativnih vjezbaca i1 utjecaja korona pandemije na njihovo fizicko i psihicko zdravlje.
Drugi dio rada usmjeren je prema vlasnicima sportskih klubova i fitness objekata. Ukupno 65
ispitanika svoje videnje utjecaja korona pandemije dalo je kroz odgovore na pitanja o

ekonomskim ucincima pandemije na njihovo poslovanje.



Prvi put u novijoj povijesti ¢ovjecanstva dogodila se pandemija koja je direktno ili indirektno
utjecala na sve stanovnike ove planete. 2020. godina zasigurno je obiljeZena pojavom
nepoznatog korona virusa zbog kojeg se svijet zaustavio. Zadnja smrtonosna bolest koja je
odnijela veliki broj zivota, bila je kuga u 14.stoljecu. Ovoga puta osim smrtnih posljedica,
pandemija je dotakla sve aspekte ljudskog zivota . Osobito snazno osjetili Smo je kroz utjecaj
na psihicko i fizi¢ko zdravlje, posebice u periodu lockdowna. Mnoge zemlje su zbog zastite
od Sirenja korona virusa uvele fizicko distanciranje i zatvaranje brojnih objekata s§to je bio

dodatan problem koji ide tomu u prilog.

Ono $to je oduvijek vodilo, kako fizickom, tako i psiholoskom zdravlju ¢ovjeka, je sport i
sportske aktivnosti. Uvodenje brojnih ogranicenja, ukljuCujuéi i zatvaranje sportskih
objekata, rezultiralo je otezavanju provodenja sportskih aktivnosti. Cak i veliki sportski
dogadaji, ukljucujuéi 1 Olimpijske igre u Tokiju 2020., otkazani su i odgodeni zbog
pandemije virusa, uzrokuju¢i velike ekonomske gubitke. Pandemija je prisilila vecinu

profesionalnih sportasa da prestanu s redovitim treninzima, time riskirajuci svoju karijeru..

Osim profesionalnih sportasa, svi pojedinci koji se inace aktivno bave sportskim aktivnostima
pali su u drugi plan. U takvim uvjetima dolazi do manjka tjelesne aktivnosti, duzeg vremena
provodenog pred ekranom, losijeg obrasca spavanja, kao i loSije prehrane, Sto u konacnici
rezultira debljanjem i gubitkom tjelesne kondicije. Nedostatak pristupa tjelovjezbi i tjelesnoj

aktivnosti takoder ima utjecaja na mentalno zdravlje, §to moze uzrokovati stres i tjeskobu .

Fizicka aktivnost najucinkovitija je prevencija raznim bolestima i kada se ona oduzme
covjeku, koji je u sustini stvoren za kretanje 1 rad, javljaju se posljedice koje ¢e biti puno teze
izlijeciti nego $to se to trenutno misli. Stres, tjeskoba, depresija, umor, slabija vitalnost, samo

su neke od njih.

U ovome radu istrazit ¢e se ponaSanje pojedinaca za vrijeme i nakon trajanja lockdowna kao
I utjecaj pandemije na vlasnike sportskih objekata uz pomo¢ anketnog upitnika. Prezentirat ¢e
se podaci istrazivanja o sportskim aktivnostima Hrvata prije pojave Covid-19 virusa, te ¢e se

usporedit sa rezultatima napravljenog istrazivanja.

Osobna motivacija za izradu ovog istrazivackog rada proizisla je iz same involviranosti u
sportski kolektiv preko vise od 15 godina, dijelom kao bivsi sportas i natjecatelj u

kickboxingu, a sada kao trener koji radi sa svim dobnim skupinama. Iskustvo rada s mladim
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ljudima i djecom posebno je potaknuo javljanje ideje o potrebi dobivanja uvida u zdravstveno
stanje nacije, na koje je korona kriza zasigurno ostavila utjecaja, Sto ¢e potvrditi sami

rezultati rada.

Provedena istrazivanja u okviru Europske unije kazu kako smo kao nacija, u samom vrhu ,
kada je rije¢ o pretilosti djece, a korona kriza zasigurno ide tomu u prilog. U ovom
empirijskom radu provedeno je istrazivanje na ukupnom broju od 370 ispitanika razli¢itih
dobnih skupina. Anketno ispitivanje napravljeno je u dva smjera, jedan ide prema rekrativnim
vjezba¢ima koji ¢ine vecinu ispitanika a drugi prema vlasnicima fitness objekta, a s ciljem
prikupljanja Sto relevantnijih podataka. I jedni i drugi jednako su vazan ¢imbenik bavljena
sportskim aktivnostima s toga osim utjecaja na zdravlje biti ¢e prikazan i financijski aspekt

utjecaja korona krize.

Prilikom prikupljanja podataka cilj je bio prikupiti ispitanike s razli¢itih podru¢ja Republike
Hrvatske kako ne bi doslo do krivih zaklju¢aka, uzevsi time u obzir razli¢itosti mentaliteta i
pristupa vjezbanju zitelja sjevernih i juznih krajeva Hrvatske. Takoder u obzir su uzete i
godine ispitanika, pa je tako 84% ispitanika u dobi od 16 — 35 godina odnosno skupina na
koju je kovid kriza najviSe pogodila kada je u pitanju bavljenje sportskim aktivnostima.
Nazalost, kada spominjemo sportsku aktivost osoba starije dobi ta brojka je 1 prije pojave
kovida bila poprilicno mala, posebno u usporedbi sa zapadnoeuropskim zemljama i za
izradu ovog rada taj broj je bio zanemariv. Aktivnostima se statisticki podjednako bave i

muskarci i Zene s toga podjela spolova u ovom radu nije obradena.

Hrvatska se nalazi ispod prosjeka Europske Unije sa 26.8% populacije koja se bavi sportom i
ovim radom Zelio bih ukazati na problematiku ali 1 potaknuti Citatelje da ukljuce sportske

aktivnosti u svoju svakodnevnicu.



2. PANDEMIJA COVID-19 VIRUSA

U 14. stoljecu izbila je smrtonosna globalna pandemija koja je ubila milijune diljem svijeta.
Kuga je bila posljednja velika globalna pandemija koja se ikada pojavila. Zbog visoke stope
smrtnosti od kuge, drzala je rekord za najopasnije bolesti koje pogadaju stanovnistvo. Osim
toga, javnost se nakon kuge suocila sa Spanjolskom gripom, ebolom i drugim smrtonosnim
bolestima. Kinu je u prvoj polovici 2020. pogodio nepoznati virus koji se brzo prosirio
svijetom. Mnogi stariji ljudi s ranijim bolestima umrli su zbog velikog broja smrtnih
slucajeva uzrokovanih nepoznatom boles¢u. Mnoge su zemlje zatvorile Skole i bolnice kako
bi sprijecile Sirenje virusa i smanjile drustvene kontakte. To je uzrokovalo velike zdravstvene
troskove 1 negativne ekonomske posljedice. Svijet se suo¢ava s puno ve¢im zdravstvenim

problemom od same zdravstvene krize; to je globalna zdravstvena kriza.

Ovo je ljudska, ekonomska i socijalna kriza. Covid-19, koju je Svjetska zdravstvena

organizacija okarakterizirala kao pandemiju, napada druStvo u svim sferama.

Pandemija virusa Covid-19 ubila je velik broj ljudi diljem svijeta i predstavlja velike izazove
za javno zdravstvo, prehrambene sustave i gospodarstva diljem svijeta. Ekonomski i
drustveni poremecaj koji se dogodio je razaraju¢i. Smatra se da su deseci milijuna ljudi u
opasnosti od ekstremnog siromaStva. Milijuni poduzeca suoCeni su s prijetnjama bez

presedana.

Radnici u gospodarstvu posebno su ugrozeni, jer nema nacina za zaraditi novac tijekom
karantene, a mnogi ne mogu uzdrzavati sebe i svoje obitelji. S rastu¢im zdravstvenim i
ljudskim troSkovima, ekonomska Steta predstavlja najve¢i svjetski ekonomski Sok u
desetlje¢ima. Ziveéi usred dramati¢nih promjena u poslovanju i na¢inu Zivota, neke industrije
snazno rastu, dok je vecina industrija u padu. Potpomognute vladinom intervencijom, mnoge

tvrtke joS uvijek rade, ali su morale preispitati svoje poslovne modele kako bi prezivjele.



2.1. Sto je Covid-19?

Nikada nije potvrdeno tko je bila prva osoba zarazena virusom, ali smatra se da je virus
potekao iz kineskog grada Wuhana u studenom 2019.godine (Stajduhar, 2019). Simptomi
prvih zarazenih pacijenata bili su vrlo sli¢ni sezonskoj gripi, no posto lijekovi nisu uspjeli
izlijeciti zaraZene osobe lije¢nici su uvidjeli da se radi o nekoj drugoj bolesti. Kineski doktor
Li je tada upozoravao na moguci novi oblik virusa, no kineske vlasti su napravile sve da se
prekine istrazivanje i objavljivanje podataka. U prosincu 2019. godine potvrden je prvi slucaj
zaraze Covid-19 virusom. Broj zarazenih osoba u svijetu dosegao je premasio je 140 milijuna
(Wordometersinfo, 2022) .

Simptomi zaraze su jako sli¢ni simptomima prehlade i gripe.

WHO je objavio da se Covid-19 najvjerojatnije primarno prenosi kapljicama. Bolest Covid-
19 prenosi se kaplji¢nim putem i izravnim kontaktom, preko kapljica sline ili sluzi govorom,
disanjem ili kasljanjem zarazene osobe u blizini druge zdrave osobe. S obzirom da njen
uzrocnik SARS-CoV2 moze prezivjeti kratko vrijeme i na povrSinama, moze se prenijeti i
posredno, dodirivanjem povrsina ili predmeta kontaminiranih izlu¢evinama oboljele osobe, a
nakon toga dodirivanjem oc€iju, nosa ili usta . Veliki je problem ove bolesti §to brojne osobe

ne pokazuju nikakve simptome zaraze, a mogu biti zaraZene 1 $iriti zarazu na druge osobe.

Od zaraze do prve pojave simptoma moze proci i do 14 dana, dok u prosjeku treba oko pet
dana. Bolest se smatra izuzetno ozbiljnom kod starijih osoba i1 kod osoba s kroni¢nim
bolestima. Mladi su takoder pogodeni ovom bole$¢u, no u manjem broju od starijih osoba.
Razvitak teSkog oblika zaraze popracen je padom broja perifernih leukocita i pove¢anjem
razina perifernih upalnih markera, progresivno povecanje laktata te brza progresija pluénih
lezija . Blagi oblik se prepoznaje po blazim klinickim simptomima bez upale pluca, dok kod

zaraze srednjeg tipa moguca je pojava blage upale pluca.

Da bi se izbjegla zaraza virusom preporuca se redovno pranje i dezinfekcija ruku. Takoder,

dezificijens koji sadrzi najmanje 60% alkohola bi trebao djelovati (HZZO).



2.2. Utjecaj Covid-19 virusa na svjetsko gospodarstvo

Razvoj svijeta zadnjih pedeset godina obiljezen je ubrzanim razvojem posebice u podrucju
tehnologije. Posljedica toga ogleda se u smanjenju troskova razmjene informacija kao i
smanjenje troskova transporta. Pojava Covid-19 virusa moze imati veliki utjecaj na
zaustavljanje procesa globalizacije. Pandemija je gurnula svijet u krizu i nanijela velike Stete
svjetskom gospodarstvu, te ih joS uvijek nanosi. U svijetu se nikada do sada nije pojavila
ovakva ekonomska kriza. Zbog svoje jedinstvenosti ova kriza predstavlja veliki izazov za

ekonomiste i stru¢njake.

U trenutku kada se virus stavi pod kontrolu moéi ¢e se procijeniti ukupna Steta izazvana
pandemijom. Zasigurno ¢e virus imati jaki utjecaj na strukturu hrvatskog i1 svjetskog

gospodarstva, medunarodnu trgovinu, kao i promjena drustvene strukture.

Virus Covid-19 imao je ogromne ekonomske posljedice diljem svijeta, od Kine do
Sjedinjenih Drzava. Rastu¢a nezaposlenost, pad potraznje za putovanjima i stagnacija trzista
samo su neke od posljedica virusa. Usluzna djelatnost nema gotovo nikakve funkcije, uvoz i
izvoz roba je jako smanjen, a turisticka sezona se i ne spominje. Proizvodnja je pala za vise
od 60% u mnogim industrijama (Kumar, 2022.). NajugroZeniji sektor je zdravstveni sustav

zbog velikog broja zaraZenih osoba kojima je potrebno lijeCenje.

Smanjena potros$nja kucanstva ¢e dovesti do smanjenog ulaganja u investicije koje ¢e se
najsporije oporavljati jer je veliki Sok ponude i potraznje na trzistu (Kumar, 2022). Osim

toga, trziste vrijednosnica 1 trziSte deviza ¢e takoder biti izloZene pritisku.

Prema World Bank (2020) gospodarska kriza uzrokovana pandemijom ¢e na trZiSta u
nastajanju i gospodarstva u razvoju utjecati tijekom vise kvartala i to zbog pritiska na slabe
zdravstvene sustave, gubitka trgovine i turizma, usporavanja doznaka, umanjenih kapitalnih
tokova 1 zaoStrenih financijskih uvjeta uslijed rastu¢eg duga. Pritom ¢e izvoznici energije ili

industrijske robe posebno biti pogodeni.

Gotovo sve drzave svijeta moraju primjenjivati mjere za ublazavanje posljedica pandemije.
Vecina europskih zemalja je uveo ograniCavanje kretanja, no pandemija se i dalje Siri.

Nijedna kriza nije nastupila s ovoliko velikim padom gospodarskih aktivnosti.



Gospodarski podaci svih drzava na svijetu prikazuju velike izazove i pritiske na drzavu zbog

Covid-19 virusa.

Pandemija Covid-19 virusa u sebi sadrzi ¢etiri makroekonomska Soka:

. Sok ponude,
. Sok potraznje,
. Pad oc¢ekivanja i rast neizvjesnosti,

. Sok brzih losih mjera (Cavrak, 2020).

Slika 1: Teorijska krivulja pandemije Covid-19 i krivulja recesije
Izvor: Vladimir Cavrak, (2020). Makroekonomija krize Covid-19 i kako pristupiti njenom rje$avanju, Zagreb.

Zbog iznenadnog zatvaranja svih sektora u svim dijelovima svijeta ova kriza bitno se
razlikuje od drugih. Krivulje prikazane na slici 1. imaju teorijski karakter. Dostupne procjene
strucnjaka ukazuju kako bina zaklju¢ak da bi faze rasta i usporavanja pandemije u slucaju
Republike Hrvatske mogle trajati izmedu trideset i dvedeset dana uz potencijalnu moguénost
nastanka jednog ili viSe naknadnih valova . Ekonomska kriza koja slijedi trebala bi trajati 6-

12 mjeseci prema procjenama stru¢njaka $to se pokazalo istinitim.



Postojalo je nekoliko razli¢itih pristupa pandemiji:

Sjedinjene Americ¢ke Drzave — na pocetku pandemije Amerika nije nametala nikakva
ograni¢enja i odlucili su ignorirati virus. Zbog toga je doslo do velikog rasta zarazenih
i umrlih te blokade zdravstvenog sustava. Stopa nezaposlenosti u SAD-u povecala se
sa 3,5% na 14,7%. Cak i kada je gospodarstvo dozivjelo brzi povrat svibnju i lipnju,
ekonomski Sok Covid-19 nanio je toliko Stete u ranijim mjesecima da je neto rezultat
bila ekonomska katastrofa za drugo tromjesecje (Baldwin, 2020).

Svedski model — §vedska vlada je na vrijeme reagirala na pojavu virusa i izdala
upozorenje svojim stanovnicima te su dobili upute kako se trebaju ponasati. U
sredi$tu strategije Svedske vlade bila je implicitna i kontroverzna ideja da bi zemlja,
umjesto da sprijeci Sirenje bolesti, mogla posti¢i imunitet stanovniStva dopustajuci da
se dio stanovniStva zarazi — uz rizik povecane smrtnosti . Njihovo obrazlozenje za
ovakav pristup je bio da ¢e pandemija potrajati dugo te da mjere trebaju biti
ckonomski odrzive (Habib, 2020).

Ostale europske zemlje ve¢inom su uvodile ograniCenje kretanja te zatvaranje

ugostiteljskih objekata, kina, kazaliSta i ostalih djelatnosti (Europsko Vijece, 2021).

Europska unija donijela je niz mjera kako bi pomogla u oporavku gospodarske i socijalne

Stete nastale zbog pandemije. Rije¢ je o ambicioznom i sveobuhvatnom paketu u kojem je

uobicajeni VFO povezan s izvanrednim radom na oporavku i1 kojim se nastoji pristupiti

rjeSavanju posljedica dosad nezabiljezene krize u najboljem interesu EU-a .



3. DEFINICIJA | PODJELE SPORTA

1.1. Definicija sporta

Tjelesne aktivnosti uvijek su bile dio ljudske aktivnosti u slobodno vrijeme. Jedne od prvih
aktivnosti medu ljudima bile su ratnic¢ke prirode i lov. U vrijeme mira odvijale su se plesne i
rekreativne zabave. Stari Grci divili su se ljepoti ljudskog tijela, a Rimljani su vodili vojnicke
i gladijatorske igre. Srednji vijek bio je poznat po svojim viteSkim turnirima i vjerskim

festivalima.

Sport se obi¢no definira kao organizirana, natjecateljska i vjesta tjelesna aktivnost koja
zahtijeva predanost i fair play reguliranu pravilima ili obicajima. Tjelesna aktivnost ukljucuje
kretanje ljudi i/ili razli¢itih predmeta — sportske opreme. Istovremeno, sport ukljucuje
nenatjecateljske aktivnosti, kao Sto su: jogging, tr€anje, vjezbanje, plivanje koje se obi¢no

klasificiraju kao rekreacija.
Postoje razne definicije sporta, navedene od raznih autora. Neke od njih su:

. Prema Cambridge Dictionaryu (2020) sport je igra, natjecanje ili aktivnost koja
zahtijeva fizi€ki napor 1 vjeStinu koja se igra ili radi prema pravilima, za uZivanje
i/ili kao posao.

. European Sports Charter definira sport kao sve oblike tjelesne aktivnosti koji kroz
povremeni ili organizirani angaZman imaju za cilj izraZavanje ili poboljSanje
tjelesne kondicije i mentalnog blagostanja, stvaranje drustvenih odnosa ili
postizanje rezultata u natjecanju na svim razinama.

. Globalna udruga medunarodnih sportskih federacija (GAISF) definira sport
sljede¢im karakteristikama: sport bi trebao ukljucivati element natjecanja, ne bi se
trebao oslanjati na nijedan element "srece", ne treba smatrati da sport predstavlja
neopravdani rizik za zdravlje i sigurnost njegovih sportasa ili sudionika. Sport ni
na koji nacin ne bi trebao biti Stetan za bilo koje zivo bi¢e. Sport se ne bi trebao
oslanjati na opremu koju osigurava samo jedan dobavljac.

. Sport je ljudska aktivnost sposobna postici rezultat koji zahtijeva fizicki napor i/ili
tjelesnu vjestinu, koja je po svojoj prirodi i organizaciji natjecateljska i opcenito

prihvacena kao sport.” (Australska sportska komisija, ASC).



1.2. Podjela sporta

Sport se moze kategorizirati putem brojnih kriterija. Danas postoji ogroman popis razlicitih
sportova koji dolaze iz cijelog svijeta. Postoje brojne varijacije sli¢nih sportova koje imaju

zajednicku povijesti ili koriste slicnu opremu i nacin igranja.

Globalna udruga medunarodnih sportskih federacija (GAISF) koristi pet kategorija za

sportove svojih ¢lanica:

. Primarno fizicki (npr. ragbi, atletika),

. Prvenstveno um (npr. Sah, go),

. Primarno motorizirani (npr. utrke automobila, motorni ¢amci),
. Prvenstveno koordinacija (npr. biljar),

. Primarno uz podrsku zivotinja (npr. konjanistvo).

Sport se takoder moze razlikovati i po sportskim aktivnostima prema:

. Svrsi ili cilju sporta: 1)rekreativni sport/sport za sve, natjecateljski sport, elitni
sport/ vrhunski sport, 2) amaterski sport, profesionalni sport.

. Sportskom objektu ili okolisu koji se Koristi: npr. dvoranski sportovi, sportovi na
otvorenom, vodeni sportovi, podvodni sportovi, vodeni sportovi, zracni sportovi,
sportovi na ledu, atletska atletika, uli¢ni sportovi, Skolski sport.

. Opremi koja se koristi: npr. reket sportovi/igre, tehnicki sportovi, moto sportovi,
biciklisti¢ki sportovi, skijaski sportovi, para sportovi, igre s loptom, gol igre,

konjicki (jahanje), streljacki sportovi.

. Sposobnosti i zdravlju sudionika: sport za osobe s invaliditetom.

. Broju sudionika: individualni sport, timski sport.

. Spolu sudionika: muski/muski sport, Zenski/Zenski sport.

. Dobi sudionika: djecji sport, juniorski sport, seniorski sport, veteranski sport.

. Pristupu sudionika sportu: aktivni sport, pasivni sport (gledatelji).

. Potrebnoj hrabrosti, fizickom naporu 1 visokospecijaliziranoj opremi: ekstremni

sportovi, akcijski sportovi, adrenalinski sportovi.
. Uobicajenoj, tipi¢noj ili prevladavajucoj sezoni bavljenja sportom: ljetni sportovi,

zimski sportovi, sportovi tijekom cijele sezone.
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Regionalnim kriterijima: lokalni sport, regionalni sport, nacionalni sport,
tradicionalni sport, olimpijski sport, svjetski/globalni sport.
Vaznosti, popularnosti i publicitetu u medijima: glavni sportovi, manji sportovi.

Nacinu izvodenja: kontaktni sportovi, borilacki sportovi, borilacki sportovi.

(Meyer. 2000)
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4. SPORTSKE AKTIVNOSTI U REPUBLICI HRVATSKOJ

Jedna od najprofitabilnijih industrija danas, koja se razvijala usporedno s razvojem trzista i
postala "biznisom" zasigurno je sport. Na sport kao djelatnost vise se ne gleda samo s
aspekta fiziCke aktivnosti 1 odrzavanja zdravlja, ve¢ kao financijsku djelatnost. Republika
Hrvatska uocila je znacaj promidzbe sporta, ali i cjelokupne sportske kulture kao bitnog
drustvenog segmenta. Sport ima veliku ulogu u promicanju prepoznatljivosti cijele zemlje,
kao dio marketinga nase drzave, §to ima veliki znacaj za cjelokupno gospodarstvo a 0sobito

turizam.

Dostatno financiranje sporta izrazito je vazno za kvalitetno funkcioniranje sustava. U
Hrvatskoj, sport se financira mjesovitim modelom financiranja, $to znaci da se financira od
drzavnih i poslovnih subjekata. Prema Zakonu o sportu (Hrvatski sabor, 2006) Republika
Hrvatska, jedinice lokalne i podruc¢ne (regionalne) samouprave i grad Zagreb utvrduju javne
potrebe u sportu, i za njihovo ostvarivanje osiguravaju financijska sredstva iz svojih

proracuna.

Sustav, organizacija i upravljanje sportom u Republici Hrvatskoj utvrdeno je Zakonom o
sportu (Hrvatski sabor, 2006). Navedenim zakonom definirana su pitanja poput: §to se
podrazumijeva pod pojmom sportske djelatnosti, kako je ureden sustav sporta, koje osobe
sudjeluju u sportu, pitanja vezana uz sportska natjecanja, udruzivanja, poslovnih subjekata u
podru¢ju sporta, sportske gradevine, financiranje sporta itd. Zakon definira sport kao
aktivnost koja djeci, adolescentima i odraslima, omogucuje zadovoljenje potreba za
kretanjem i igrom, razvoj kompetencija, osobina i tjelesnih znanja, tjelesnog izrazavanja i
kreativnosti, odrzavanje 1 unapredenje psihofiziCkih sposobnosti te djelovanje na svim

razinama. Sportski uspjesi na natjecanjima (Hrvatski sabor, 2006.).

Sustav Sporta u Republici Hrvatskoj ¢ine drzavne i nevladine institucije, sve fizicke i pravne
osobe koje se bave sportom, te skolska sportska drustva (Hrvatski sabor, 2006.). Navedene
aktivnosti provode se u razli¢itim sportskim organizacijama (uglavnom sportskim
klubovima), a sva drzavna i nevladina tijela imaju zadatak osigurati uvjete za njihov daljnji

odrzivi razvoj (Broni¢ i dr., 2012.).
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U Republici Hrvatskoj ustrojstvo sporta prati piramidalni model prikazan na sljedecoj slici.

HOO

~~ NACIONALNI SPORTSKI
SAVEZI

" SPORTSKI SAVEZI ZAJEDNICE SPORTSKIH ™\
UDRUGA | SAVEZA ZUPANIJA | GRADA ZAGREBA

ZAJEDNICE SPORTSKIH UDRUGA GRADOVA | OPCINA

SPORTSKI KLUBOVI | UDRUGE

Slika 2. Ustroj sporta u Republici Hrvatskoj

Izvor: Bartoluci M., Skori¢ S., (2009). Menadzment u sportu. VeleuciliSte u Karlovcu, Odjel za izobrazbu
trenera Drustvenog veleucilista u Zagrebu ; Kinezioloski fakultet.

Ovaj model prikazuje udruZivanje sportskih subjekata od najniZze do najvise razine. Na dnu
piramide nalaze se sportski klubovi i udruge, zatim regionalne zajednice sportskih udruga,
sportski savezi zupanija, nacionalni sportski savezi i HOO (Hrvatski olimpijski odbor). HOO
¢ini vrh piramide koje predstavlja najviSe nacionalno sportsko tijelo ¢ija je zada¢a promicanje
sporta. Nacionalna udruZenja se dalje udruzuju u medunarodne sportske saveze, odnosno

europske u primjeru Hrvatske.

Osim Hrvatskog olimpijskog odbora, veliku ulogu u hrvatskom sportu ¢ini Nacionalno vijece
za sport koje djeluje kao najviSe savjetodavno tijelo Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta (Broni¢ i sur., 2012), a danas Ministarstva turizma i sporta. Ovo tijelo se brine o
osiguravanju programa i uvjeta za provodenje sporta diljem drzave. Ostvaruju se prvotno na
lokalnoj razini putem raznih sportskih klubova koji promoviraju sport §to je izuzetno vazno

kako bi se cijeli sustav sporta umrezio i spojio na drZzavnoj razini.

Osim navedenih tijela, najvaznije institucije za sport su javne uprave na nacionalnoj razini

prikazane na sljedecoj slici.
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Slika 3. Ustrojstvo javnih tijela sporta u Republici Hrvatskoj

Izvor: Broni¢ i sur., (2012). Financiranje sporta u Republici Hrvatskoj s usporednim prikazom financiranja u

Europskoj uniji.

Financiranje je jedan od osnovnih preduvjeta razvoja sportskih aktivnosti. Financiranje sporta

moze definirati kao ,,istraZivanje uc¢inkovitog upravljanja tokom financijskih sredstava kojim

sportske organizacije raspolazu kada pokuSavaju ostvariti svoje organizacijske ciljeve*

(Beech i Chadwick, 2010). Problem financiranja je prisutan u svim zemljama zbog

nedostatka sredstava namijenjenih za sport. Manjak financijskih sredstava dovodi do manje

razvijenosti sporta, a time i manjom sportskom aktivno$¢u gradana. Nacin 1 izdasnost izvora

financiranja sporta imaju veliku vaznost jer uvjetuju kvalitetu, masovnost, atraktivnost i

raznovrsnost programa, dostupnost sportske infrastrukture, obrazovanje stru¢nog kadra ¢ime

se utjeCe i na ostvarene rezultate sportasa (Bronic i sur., 2012).
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Republika Hrvatska u svijetu je prepoznata po velikim uspjesima svojih sportasa u
pojedina¢nim (tenis, atletika, skijanje i1 dr.) i ekipnim sportovima (koSarka, rukomet,
vaterpolo i posebno nogomet). Unato¢ ¢injenici kako Republika Hrvatska, u odnosu na druge
europske zemlje ulaZze znaCajno manja sredstva za sport, prema mnogim statistikama
Hrvatska se nalazi izmedu treeg i petog mjesta na listi najuspjeSnijih sportskih nacija na
svijetu . Tako se Hrvatska 2018. godine na$la na drugom mjestu, odmah iza Norveske kada

se uzmu u obzir broj osvojenih priznanja prema broju stanovnika.

Utakmicu hrvatske reprezentacije 2018. protiv francuske reprezentacije u finalu Svjetskog
nogometnog prvenstva u Rusiji pratilo je 1,12 milijardi ljudi, svaki 6. stanovnik svijeta pratio
je nase sportase uoCivsi njihov karakteristican hrvatski identitet (zemlja s crveno-bijelim

poljem na dresu ) naposljetku culi da je Hrvatska drzava, ako to ve¢ prije nije bila (Smokvina,

2021).

Sport u Hrvatskoj ima veliku ulogu u promociji zemlje i izgradnji medunarodnog ugleda u
svijetu. Jedan od znacajnih dogadaja bile su zimske olimpijske igre 1992. godine kada je
koSarkaSka reprezentacija osvojila srebrenu medalju i dvije bron¢ane medalje u tenisu,
predvodene Goranom IvaniSevi¢em. Hrvati su jako dobro poznati i u skijanju, osobito obitelj

Kosteli¢ koja je osvojila deset od ukupno 44 hrvatske olimpijske medalje.

Hrvatska rukometna reprezentacija je takoder veoma uspjeSna s osvojenim: 2 olimpijska
zlata, olimpijska bronca, svjetsko zlato, 3 svjetska srebra, svjetska bronca, 3 europska srebra i
3 europske bronce (Hrvatska rukometna reprezentacija, 2021).

Bilo da se radi o individualnom ili ekipnom sportu, Hrvatska je uvijek u samom vrhu
svjetskog sporta. Posljednjih godina, turisticke zajednice, lokalne i Hrvatska turisticka
zajednica prepoznale su potencijal ukljucivanja sportaSa u brojne reklamne kampanje kao

sredstvo otvaranja ka novim trziStima.
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4.1. Danasnja aktivnost Hrvata u sportu

Bavljenje sportom pozitivno utjeCe na zdravlje i dobrobit pojedinca. Osim toga, timski
sportovi njeguju komunikacijske vjestine igra¢, grade timski duh i samopouzdanje. Postizanje
sportskog ili fitness cilja takoder moze potaknuti na postizanje nekih drugih osobnih ciljeva u
pogledu samoostvarivanja. Na sudjelovanje svake osobe u sportu utjeCu mnogi ¢imbenici,

kao Sto su spol, dob i ekonomska situacija.

lako Hrvati osvajaju brojne nagrade u profesonalnom sportu, aktivnost cjelokupne nacije nije
na zavidnoj razini. Temeljem istrazivanja Hine, 2017. godine dosli su do rezultata da se 62%
populacije starije od 15 godina, ne bavi nikakvim oblikom sportske aktivnosti. Hrvati se iz

godine u godinu temeljem istrazivanja sve manje bave sportom .

38% gradana bavi se sportom, rekreacijom ili nekom drugom obliku fizicke aktivnosti, od
kojih 12% to €ini tri do Cetiri puta tjedno, a 9% pet puta tjedno ili viSe. Tjelesna aktivnost
cesce je navika stanovnika velikih gradova, visokoobrazovanih tridesetogodisnjaka, na vis§im
pozicijama i s viSim prihodima te ucenika i studenata u dobi od 15 do 20 godina (HOO,

2017). Aktivnostima se jednako bave i muskarci i Zene.

Kako gradani stare, sve se manje bave tjelesnim aktivnostima. NajceSc¢e se sportom bavi
najmlada dobna skupina (15-20). Osobe starije od 60 godina gotovo se uopce ne bave

sportom.

Vrijeme koje Hrvati odvajaju za bavljenje navedenim tjelesnim aktivnostima u prosjeku je 40
minuta, a najveci dio njih (35%) provede 30 minuta do sat vremena baveci se nekom od ovih
aktivnosti (HOO, 2017). Zene ¢e$ée biraju krace aktivnosti (do 30 minuta), dok najmlada
dobna skupina (15 do 20 godina) ¢eS¢e od prosjeka populacije, za rekreaciju izdvoji izmedu
911 120 minuta.

Omiljeno mjesto za bavljenje tjelesnim aktivnostima su parkovi i priroda (46%), dok sportski
ili fitness klub bira 30% gradana, a kod kuée vjezba njih 27%. Glavni motiv vjezbanja Hrvata
je zdravlje (61%), dok ostali vjezbaju kako bi poboljsali kondiciju (38%), opustili se (37%),
bili s prijateljima (29%), zabavili se (27%), poboljsali svoj izgled (25%), kontrolirali tezinu
(18%) 1 poboljsali tjelesnu izvedbu (13%).

16



Rezultati 2017. godine ukazuju na to da gradani Republike Hrvatske nisu dovoljno aktivni i
da im svijest o sportu nije dovoljno razvijena. Jedan od ciljeva Nacionalnog programa sporta
upravo je poticanje gradana na rekreativno bavljenje sportom. U nastavku ¢e biti prezentirani
podaci istrazivanja o aktivnostima Hrvata tijekom i nakon lockdowna te ¢e se analizirati

utjecaj Covid-19 virusa na sportske aktivnosti u Hrvata.

U Europskoj uniji u prosjeku oko 44% stanovnistva se bavi nekom vrstom fizi¢ke aktivnosti
barem jednom tjedno. Pod fizi¢ku aktivnosti ubraja se tjelesna aktivnost koja se obavlja izvan

posla, ukljucujuéi hodanje, voznja bicikla itd.

Na sljede¢em grafikonu prikazane su sve drzave u Europskoj uniji i njihov postotak bavljenja

sportom jednom tjedno.

("% population aged 15 and older)
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Grafikon 1. Bavljenje sportom, odrZzavanje kondicije ili sudjelovanje u rekreativnim

(slobodnim) tjelesnim aktivnostima najmanje jednom tjedno, 2019.
Izvor: Eurostat, 2019.

Godine 2019. 44 % stanovniStva EU-a u dobi od 15 ili viSe godina izjavilo je da se bavi
sportom barem jednom tjedno. Ova brojka nesto je visa nego u 2014. tijekom prethodnog
istrazivanja EHIS-a. Medu 24 zemlje EU-a, s podacima dostupnim za oba istrazivanja, OVO
povecanje potvrdeno je u 16 zemalja, ponajvise u Madarskoj 1 Estoniji s gotovo 10 postotnih

bodova (Eurostat, 2019).

Hrvatska se nalazi ispod prosjeka Europske Unije sa 26.8%.

U 2019. godini, na razini EU-a, oko jedna tre¢ina stanovniStva EU-a u dobi od 15+ provodila

je najmanje 150 minuta tjedno na aerobnu tjelesnu aktivnost. Taj postotak iznosi preko
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polovice stanovni§tva u Nizozemskoj (62 %), Svedskoj (56 %) i Danskoj (55 %). S druge
strane, taj postotak bio je ispod jedne Cetvrtine u 11 zemalja EU, s najnizim vrijednostima na
Malti (12 %), Bugarskoj (11 %) i Rumunjskoj (8 %). U 6 zemalja bilo je relativno vise ljudi
koji su provodili najmanje 150 minuta tjedno na aerobnu tjelesnu aktivnost nego ljudi koji su

izjavili da nikada nisu sudjelovali u sportskim aktivnostima (Eurostat, 2019).
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4.2. Sportski objekti u Republici Hrvatskoj

Godine 2019. Republika Hrvatska prvi je put napravila strategiju razvoja sporta pod imenom
Nacionalni program S$porta 2019.-2026. Temelj hrvatskoga sporta su sportski klubovi koji
obavljajuci sportsku djelatnost sudjelovanja u sportskim natjecanjima, sukladno Zakonu o
sportu, mogu imati pravni oblik sportske udruge za natjecanje ili sportskog dionickog drustva

—s.d.d., i to kroz profesionalni ili amaterski status (Zakon o sportu, 2020).

U Hrvatskoj je 2019. godine djelovalo 52.314 udruga, od ¢ega njih 10.974 je obavljalo
sportsku djelatnost koje se u Registru udruga registriraju sukladno Nomenklaturi sportova i
sportskih grana HOO-al5 i razvrstavaju u osam podgrupa: borilacki sportovi, konjic¢ki sport,
ostale sportske djelatnosti, strukovne sportske djelatnosti, sportovi na tlu, sportovi na vodi,
sportovi u zraku i sportske djelatnosti osoba s invaliditetom (Hrvatski olimpijski odbor,
2019).

Na sljedecoj tablici prikazan je broj sportskih klubova i registriranih sportasa u 5

najpopularnijih sportova u Republici Hrvatskoj.

Tablica 1. Prikaz broja klubova i registriranih sportasa u Republici Hrvatskoj 2017.

godine
OLIMPIISKI KLUBOVI SPORTASI

SPORTOVI SPORT BRO)J SPORT BRO!
NOGOMET 1.559 NOGOMET 128.274

RUKOMET 342 KOSARKA 32.050

EKIPNI KOSARKA 218 RUKOMET 14.687
ODBOJKA 186 ODBOJKA 11.239

VATERPOLO 70 VATERPOLO 3.200

Izvor: Nacionalni program Sporta 2019 — 2026, str. 27., raspolozivo na : https://mint.gov.hr/istaknute-teme-
sport/nacionalni-program-sporta-2019-2026-21681/nacionalni-program-sporta-2019-2026/21701 [20.08.2022.]

Zasigurno najpopularniji sport u Hrvatskoj je nogomet, gdje je registriran svaki drugi sportas.
Zatim slijedi koSarka, rukomet, odbojka i vaterpolo. Povezanost broja registranih sportasa u
direktnoj je vezi s uspijesima koje ostvaruju profesionalni sportasi. Sportovi koji osvajaju

najvise odli¢ja broj+e 1 najvise polaznika na manjim razinama.
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5. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE O UTJECAJU PANDEMIJE NA
REKREATIVNO BAVLJENJE SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

Empirijski dio rada napravljen je uz pomo¢ anketnog upitnika. Vujevi¢, M. (2006) definira
anketu kao posebnu metodu za prikupljanje podataka i informacija o stavovima i mi$ljenjima
ispitanika. U Sirem smislu za njega je anketa svako prikupljanje podataka 1 informacija uz
pomo¢ postavljenih pitanja (Zelenika, 2000). Putem ankete postavljaju se to¢no odredena
pitanja, odredenoj skupini ljudi s ciljem prikupljanja $to veci broj istinitih odgovora. Kako bi
istrazivanje bilo adekvatno potrebno je precizno formulirati pitanja koja moraju biti

jednostavna i razumljiva za ispunjavanje.

Za potrebe istrazivanja utjecaja Covid-19 virusa na sport u Hrvatskoj napravljene su dva
anketna upitnika. Istrazivanje je temeljeno na reprezentativnom uzorku od 365 ispitanika,
provedeno u mjesecu svibnju 2022. godine. Prva anketa ispituje utjecaj Covid-19 virusa na
bavljenje rekreativnim sportskim aktivnostima Hrvata prije, za vrijeme i poslije karantene
uzrokovane pandemijom Covid-19 virusa. Sastoji se od ukupno 16 pitanja. Prvi dio ankete se
odnosi na osnovne podatke o dobi, bra¢nom statusu i stupnju obrazovanja. U nastavku slijede
pitanja o tjelesnoj aktivnosti ispitanika, koli¢ini i vrstama koje su izodili. Analiziraju se i
posljedice koje je Covid-19 virus ostavio na fizi¢ko i psiholosko zdravlje ispitanika. Anketu
je ispunilo 300 ispitanika s podru¢ja cijele Republike Hrvatske. Pri obradi podataka koristio

se program Microsoft Excel.

Druga anketa ispituje utjecaj Covid-19 virusa na poslovanje fitness centara prije, za vrijeme i
poslije karantene uzrokovane pandemijom Covid-19 virusa. Namijenjena je vlasnicima
fitness centara. Cilj ovog dijela rada bio je prikazati kako su glavni pruzatelji sportskih usluga
prezivjeli periode karantene i koliko njih i danas posluje. Sastoji se ukupno od 10 pitanja.

Anketu ispunilo je 65 ispitanika.

U radu se koriste metode grafickog prikazivanja rezultata te metoda deskriptivne statistike.
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5.1. Prikaz odgovora o utjecaju Covid-19 virusa na rekreativno bavljenje sportskim
aktivnostima u Republici Hrvatskoj

Prikaz odgovora 300 ispitanika o utjecaju Covid-19 pandemije na fizicko i psiholosko
zdravlje. Prvi dio pitanja odnosi se na demografska obiljezja dok u nastavku slijedi prikaz
odgovora ispitanika na pitanja 0 odnosu prema rekreativnom bavljenju sportom za vrijeme, i

nakon zavrSetka pandemije.

Kojoj dobnoj skupini pripadate?

300 responses

® 16-25
® 2635
® 3645
@ 4655
® 561 vide

Grafikon 2. Prikaz odgovora na pitanje o dobnoj skupini ispitanika
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Najveci postotak ispitanika je starosne dobi izmedu 16 1 25 godina (45.3%), zatim slijedi oni
izmedu 26 1 35 godina (38.7). 12.3% ispitanika ima izmedu 36 i1 45 godina, dok je starosne
dobi izmedu 46 1 55 godina 2.3%. Najmanje ispitanika ima povise 56 godina (1.3%). Ovim se
potvrduje teza kako relativno mali broj stanovnika Republike Hrvatske iznad 45 godina

trenira ili se bavi nekim tipom rekreacije.
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Navedite Vas bracni status.

300 responses

® Samac

@® U vezl il zaruéen/a
@ OzZenjen/udana
@ Obitel| s djecom

Grafikon 3. Prikaz odgovora o bra¢nom statusu ispitanika

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Na pitanje vezano uz bra¢ni status ispitanika, najveci postotak ispitanika izjasnilo se da su

samci (39.7%), u vezi ili zaruceni (37.7%), ozenjeni/udani (13%) te obitelji s djecom 9.7%.

Vas stupanj obrazovanja je:
300 responses

@ Srednja razina(SSS)
® Visa razina(Vss)

® Visoka razina(VSS)
@ Magisteri|

@ Doktorat

Grafikon 4. Prikaz odgovora ispitanika o stupanju obrazovanja ispitanika

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Prema rezultatima ankete najviSe ispitanika ima zavrSenu srednju razinu obrazovanja (40%),

zatim visoku razinu (28%), visu razinu (18%), magisterij (13%) i doktorat (1%).
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Sljedec¢i dio ankete formiran je od niza pitanja o bavljenju sportskim aktivnostima, tijekom i

nakon pandemije Covid-19 virusa.

Jeste li se bavili sportom prije pojave Covid-19 virusa?

300 responses

® Da
@® Ponekad
@ Ne

Grafikon 5. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o ucestalosti bavljenja sportom

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Najveéi broj ispitanika odgovorio je da su se sportom bavili i prije pojave Covid-19 virusa
(64.3%), odnosno njih 193. 30.7% osoba se ponekad bavilo sportom, odnosno njih 92. 15

osoba ili 5% osoba nije se bavilo sportom prije pojave Covid-19 virusa.

S obzirom na prosjecnu dob ispitanika ocekivan je ovakav ishod odgovora s obzirom da se i
prema europskih istraZzivanjima osobe u rasponu od 20 do 35 godina najvise bave tjelesnim
aktivnostima. Kako je mali broj anketiranih osoba stariji od 36 godina tako se velika veéina

do sada bavila barem nekim oblikom rekreacije.

U nastavku rada biti ¢e prikazani podatci o nastavku bavljenja sportskim aktivnostima i
nakon zavrSetka pandemije a kljuc lezi u Cinjenici da je samo mali broj osoba koje nikada
nisu trenirale pocelo sa treninzima za vrijeme i nakon pandemije, dok veliku veéinu ¢ine
osobe koje imaju usadenu naviku odlaksa na sportske aktivnosti i prije pojave Covid-19

virusa.
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Ako jeste, koliko puta tjedno?

291 responses

@ Jednom il dva
® T

@ Celiri lli vise puta

Grafikon 6. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o ucestalosti bavljenja sportom

unutar tjedna dana
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

40.2% ispitanika ili 117 osoba bavilo se sportom tri puta tjedno. 32.6% ili 95 osoba bavilo se
sportom jednom ili dva puta tjedno, dok se 27.1% ili 79 osoba jednom tjedno bavilo sportom.

Kakvim sportom ste se bavili?

294 responses

@ Sportovi na otvorenom (hodanje,
tréanje. plivanje)

@ Fitness, zumba, pilates, joga
@ Teretana
@ Funkcionalni (grupni) trening

@ Moméandski sportovi (nogomet,
rukomet, odbojka)

@ Vijeibe kod kuée
@ Nisam se bavioila sportom

Grafikon 7. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o vrsti sporta kojom su se ispitanici

bavili
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Najveci broj ispitanika treniralo je u teretani (26.2% ili 78 osoba), dok se funkcionalnim
(grupnim) treningom bavilo njih 22.4% ili 66 osoba. Sportovima na otvorenome se bavilo 43

ispitanika ili 14.6% te malo manje momcandskim sportovima (35 osoba ili 11.9%). Kod kuce
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je vjezbalo 10.8% ispitanika ili 32 osobe. 10.5% ili 31 osoba se bavila fitnessom, zumbom,

pilatesom ili jogom. 10 osoba ili 3.4% se nije uopée bavilo sportom.

S obzirom na zatvaranje sportskih objekata sljedeca pitanja vezana su uz bavljenje sportom

za vrijeme karantene.

Jeste li se nastavili baviti sportom za vrijeme pandemije Covid-19 virusa?
298 responses

® Da
® Ne

Grafikon 8. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o nastavku bavljenja sportskim

aktivnostima za vrijeme pandemije
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

78.2% ispitanika ili 233 osobe odgovorile su da su se i dalje bavile sportom, dok je njih

21.8% ili 65 odgovorilo negativno, odnosno prestali su se baviti sportom.

Kada se uzme u obzir da je 95 % osoba imalo nekakav oblik rekreacije i prije pojave Covid-
19 virusa, moZe se zakljuciti kako se tek 17 % tih osoba nije nastavilo baviti sportskim
aktivnostima za vrijeme pandemije dok ostatak od 5 % nije uopCe trenirao bez obzira na

okolnosti
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Ako jeste, na koji nacin ste radili trening?

264 responses

® Samisama

® Putem Youtube-a

@ Preko mobilne aplikacije

@ Skype treéning

@ Preko teksta gdje je opisan trening
@ Nisam

@ Nisam se bavila sportom

@ Nista

115V

Grafikon 9. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o nacinima izvodenja treninga
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

61.7% ili 163 osobe nastavile su se baviti sportom sami, a 16.7% ili 44 osobe uz pomo¢
Youtubea. 5.7% ili 15 ispitanika trenirali su uz pomo¢ mobilne aplikacije, 1.9% ili 5
ispitanika koristili su tekst gdje je opisan trening, dok je trening preko Skypea koristilo 1.1%
ili 3 ispitanika. Ostali odgovori su: u dvorani, nogometom, Setnjom, grupni trening, trening na

otvorenome, s trenerom, tré¢anje, trening u klubu.

Jeste li trenirali i dalje kao i prije pandemije?

301 responses

® Da
@ Ne toliko
@ Dosta manje

Grafikon 10. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o nastavku i udestalosti treniranja i

nakon Covid-19 pandemije

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja
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41.5% ili 125 ispitanika nastavilo je trenirati kao i prije pandemije, dok je 40.9%, odnosno
123 osobe odgovorilo da nisu toliko trenirali kao i prije. Dosta manje je treniralo 17.6% ili 53

0sobe.

Jesu li vidljivi utjecaji pandemije na Vas fizicki izgled?

301 responses

@ Udebliaota sam se

® Smsdaviota sam

© Ostao/la sam na istome
@ Ne bas

Grafikon 11. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o utjecaju kovid pandemije na
fizicki izgled ispitanika
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

40.2% ili 121 osoba smatra da pandemija nema utjecaja na njihov fizicki izgled. 25.2% ili 76
ispitanika je povecalo svoju tjelesnu kilazu, dok 72 ispitanika smatra da pandemija nije imala

pretjeranog utjecaja na izgled. 10.6% ili 32 ispitanika je smrsavilo.
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Ako ste prestali trenirati tijekom pandemije, Cime ste supstituirali trening?

249 responses

® Setnjom

@® Voznjom bicikla

@ Nisam imao/a aktivnost
@ Trianke

@ Nisam prestala

@ Nisam

@ Nisam prestao

el

N

@ Trenirao san redovito

113V

Grafikon 12. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o nacinu supstitucije treninga
drugim aktivnostima

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Najveci broj ispitanika treninge je zamijenilo Setnjom (49%, 122 ispitanika), zatim voznjom bicikla
(15.7%, 39 ispitanika), nisu uopce imali aktivnosti (14.5%, 36 ispitanika), tréanjem (12%, 30
ispitanika). Ostali ispitanici nisu prestali trenirati te su se neki od njih bavili streetworkoutom,

teretanom, kombinacijom tr¢anja, Setnje i bicikle.
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Mislite li da pandemija Covid-19 virusa ima utjecaja na psiholosko zdravlje?
301 responses

® Da
® Ne

Grafikon 13. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o utjecaju Covid-19 pandemije na
psiholosko zdravlje
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

87.7%, odnosno 264 osobe misli da pandemija Covid-19 virusa ima utjecaja na psiholosko
zdravlje, dok 12.3% ili 37 osoba misli da nema.

Koristite li ikakve lijekove ( za smirenje, spavanje i sl.)?
301 responses

® Da
® Ne

Grafikon 14. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o koristenju lijekova zbog Covid-19
krize
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

95.3%, odnosno 287 osoba ne koristi nikakve lijekove, dok 4.7% ili 13 osoba koristi.
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Jeste li imali problema s motivacijom za tjelesne aktivnosti nakon korona krize?
301 responses

® Da
@® Ponekad
@ Ne

Grafikon 15. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o utjecaju korona krize na
motivaciju ispitanika nakon zavrSetka pandemije

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

41.9% ili 126 osoba nije imalo problema s motivacijom za tjelesne aktivnosti nakon korona
krize, dok je ponekad to bio problem 37.5% ili 113 osoba. S motivacijom je imalo problema
62 ispitanika (20.6%).

Jeste li nastavili trenirati nakon otvaranja sportskih objekata?
301 responses

® Da
® Ne
® Ponekad

Grafikon 16. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o nastavku odlazaka na treninge

nakon otvaranja sportskih objekata
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

219 ispitanika (72.8%) je nastavilo trenirati nakon otvaranja sportskih objekata. 52 ispitanika

(17.3%) je nastavilo ponekad trenirati, dok 30 (10%) nije vise treniralo
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1.3.Rezultati ankete utjecaja Covid-19 virusa na poslovanje fitness centara

Drugi dio ankete namijenjen je vlasnicima fitness centara kojima su postavljena pitanja o
njihovom poslovanju prije, za vrijeme i nakon pandemije Covid-19 virusa. Ovaj dio rada
donosi zakljucke o ekonomskom utjecaju na fintness industriju koja je uz ugostiteljstvo

osjetila najvec¢i udar krize.

Usporedujuci isto razdoblje (sijecanj - ozujak) 2019. i 2020. godine, je li epidemija virusa COVID-19
utjecala na smanjenje Vasih primitaka/ prihoda?

65 responses

@® Ds
® Ne

Grafikon 17. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o utjecaju pandemije na smanjenje
prihoda fitness centara usporedujudi isto razdoblje (sije¢anj - oZzujak) 2019. i 2020.

godine
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

53 ispitanika(81.5%) odgovorilo je kako je doslo do smanjenja njihovih prihoda/primitaka u
razdoblju sije¢anj-ozujak 2020. godine u usporedbi s 2019. godinom. 12 ispitanika (18.5%)

odgovorilo je da im se prihodi/primitci nisu smanjili.

Unato¢ pokretanju raznih online platformi i prebacivanja poslovanja putem interneta mnogih

fitness trenera, pad prihoda je bio neizbjezan.
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Ukoliko je prethodni odgovor potvrdan, do kolikog je smanjenja doslo u postotcima?

62 responses

® do 5%
® do 10%
® do 20%
@ do 30%
® viie

Grafikon 18. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o smanjenju prihoda u postotnim

bodovima
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja.

Najveci broj ispitanika (38.7%, 24 osobe) odgovorilo je da je doSlo do smanjenja njihovih
prihoda/primitaka u iznosu ve¢em od 30%. 17 ispitanika (27.4%) odgovorilo je, da je doslo
do smanjenja do 30%. Smanjenje do 20% dogodilo se kod 17.7% ispitanika(11 osoba). Do
10% smanjenja doslo je kod 4 osobe (6.5%), a do 5% kod 6 osoba (9.7%).

Smanjenje prihoda od 30 i viSe postotnih poena za veéinu poslovnih subjekata oznacava
periode Stednje, bilo da se radi o otkazima ili nekom drugom obliku smanjivanja troskova.
Rekretivei se okrecu besplatnim oblicima rekreacije ut tréanja, voznje biciklom i sli¢no te su

se sportski objekti time nasli u teskoj situaciji.

U nastavku rada biti ¢e pirkazano kako su ipak veéina njih uspijeli nastaviti sa svojim

poslovanjem.
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Jeste li koristili paket mjera Vlade RH za pomoc gospodarstvu uslijed epidemije koronavirusa?

65 responses

® Da
® Ne

Grafikon 19. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o koriStenju paket mjera Vlade RH

za pomoc¢ gospodarstvu uslijed pandemije
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja.

42 ispitanika (64.5%) nije koristilo paket mjera Vlade Republike Hrvatske za pomoc¢
gospodarstvu uslijed epidemije Covid-19 virusa, dok je njih 23 (35.4%) koristilo.

Ukoliko je prethodni odgovor potvrdan, molim navedite koju ste mjeru koristili

50 responses

4 (8%)
3(6%) 3(6%)

2 (4%)

(296 (222961 (A3(23(298)] R ({2 R ER N PR (A (LR AP ERER (LR (3 (RE (a3 (2229
i T

Nije koristeno Nisam koristio nika Place Subvencija place
Minimalac za prijabl Nisam koristila Niti jednu Potical za radnike - Za poduzetnike

Grafikon 20. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o vrsti mjera drzavne pomo¢i koje
su koristili

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja
Gotovo svi odgovori bili su vezani uz potporu ocuvanja radnih mjesta, odnosno subvencija za
isplac¢ivanje place radnicima. Neki od ostalih odgovora su: "nisam mogao ostvariti poticajnu

" on "non

mjeru", "potpora za poduzetnike", "potpora za reZijske troskove".
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Usporedujuci godinu 2020. i 2021. godinu, je li doslo do povecanja Vasih primitaka/ prihoda?

65 responses

® Da
® Ne

Grafikon 21. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o povecanju financijskih rezultata
usporedujuci 2020. i 2021. godinu

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

U 2021. godini doslo je do otvaranja sportskih objekata. Usporedujuéi 2020. i 2021. godinu
kod 52 ispitanika (80%) doslo je do povecanja primitaka/prihoda. 13 ispitanika (20%)

odgovorilo je da kod njih nije doslo do povecanja primitaka/prihoda.

Ukoliko je prethodni odgovor potvrdan, do kolikog je povecanja doslo u postotcima?

58 responses

® Do 5%

® Do 10%
® Do 20%
@ Do 30%

Grafikon 22. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o poveéanju prihoda u postotcima
Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja
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Prihodi su se povecali do 30% kod 20 ispitanika (34.5%), do 20% kod 15 ispitanika (25.9%),
do 10% kod 13 ispitanika (22.4%), do 5% kod 10 ispitanika (17.2%).

Za koje od nize navedenih teskoca smatrate da su najozbiljnije otezavale Vase poslovanje zbog
epidemije virusa COVID-19?

65 responses

obveza isplate place, poreza | 13 (20%)

smanjeni promet 35 (53.8%)

3 {4.6%)

nedostatak sirovina/ materijalal..
zatvaranje objekla 50 (76.9%)
Niti jedno

Nisam imala potedkoéa, naprotiv

Nista

Grafikon 23. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o teSko¢ama koje su otezavale
poslovanje fitness centara uzrokovanih pandemijom virusa COVID-19

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

50 ispitanika (76.9%) smatra da je najveca teSkoca koja je otezala poslovanje zatvaranje
objekata, zatim smanjeni promet (35 ispitanika, 53.8%), obveza isplate place, poreza i
doprinosa za radnike koji ne rade u uobicajenom opsegu (13 ispitanika, 20%), nedostatak

sirovina/materijala/robe (3 ispitanika, 4.6%). Ostali su odgovorili kako nisu imali nikakvih

poteSkoca.

35



Jeste li tijekom 2020, godine razmisljali o zatvaranju firme?

65 responses

® Da
® Ne

Grafikon 24. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o postojanju mogucnosti ispitanika

da obustave svoje poslovanje tijekom 2020. godine
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

39 ispitanika (60%) nisu razmisljali o zatvaranju tvrtke, dok njih 26 (40%) je razmisljalo o

zatvaranju firme.

Jeste li tijekom 2020. godine omogucili bilo kakav oblik online treninga?

65 responses

® Da
® Ne

Grafikon 25. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje o prebacivanju svog poslovanja

online
Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja.

38 ispitanika (58.5%) omogucili su online treninge, dok njih 27 (41.5%) nije nudilo ovu
opciju treninga.
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Unato€ Cinjenici kako su druge grane poput trgovine, svoja poslovanja u potpunosti prebacila
u online oblik, moze se zakljuciti kako fitness industrija taj trend nije pratila u potpunosti.
Unato¢ znatno smanjenim prihodima njih ¢ak 41,5% nije se odlucilo do svojih klijenata do¢i

online putem.

Je li se broj clanova fitness centra povecao/smanijio uslijed ponovnog otvaranja objekata?

65 responses

@ Broj tlanova se povetao
@ Broj élanova se smanijio

Broj lanova je ostao isti

Grafikon 26. Prikaz odgovora ispitanika na pitanje je li se broj ¢lanova fitness centara
povecao odnosno smanjio uslijed ponovnog otvaranja

Izvor: Izrada autora na temelju anketnog istrazivanja

Uslijed ponovnog otvaranja fitness centara doSlo je do povecanja broja ¢lanova kod 32
ispitanika (49.2%). Broj ¢lanova se smanjio kod 21 ispitanika (32.3%), dok je broj ¢lanova
ostao isti kod 12 ispitanika (18.5%).

Broj ¢lanova se smanjio kod 32,3% ispitanika, dok je kod 49,2% ispitanika taj broj narastao,
kod njih 18,5% broj ¢lanova se nije bitno mjenjao. Iz ovih podataka mozemo zakljuciti kako
se kod vecine fitness centara broj ¢lanova povecao, §to nam pokazuje koliko su ljudi u doba
lockdowna bili uskraceni i kolika ime je sada Zelja za kretanjem. Zasigurno dio zasluga ide i
drustvenim mrezama koje su za vrijeme lockdowna postale glavno sredstvo poslovanja

brojnih trenera koji su nastavili s tim aktivnostima i nakon ponovnog otvaranja.
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6. ZAKLJUCAK

Tijekom 2020. godine pandemija uzrokovana masovnim Sirenjem koronavirusa SARS-CoV-2
(COVID-19) rezultirala je globalnom krizom. Pandemija Covid-19 virusa utjecala je na svako
poslovanje gotovo svake drzave u svijetu i izazvala globalnu krizu s drustvenim, politi¢kim i
gospodarskim posljedicama. Kako bi se zaustavilo Sirenje ovog virusa, uveden je lockdown

pri ¢emu su zatvoreni brojni poslovni objekti, uklju¢ujudi i sportske.

Bavljenje fizickom aktivno$¢u izuzetno je bitno za odrzavanje zdravlja pojedinca. Zatvaranje
sportskih objekata i brzo Sirenjem virusa dovelo je do poremecaja u zivotima mnogih osoba.
U ovom radu napravljeno je istrazivanje uz pomo¢ ankete o utjecaju Covid-19 virusa na
rekreaciju hrvatskih gradana. Usporedno s tim, napravljeno je i istrazivanje medu vlasnicima

fitness centara o utjecaju Covid-19 virusa na njihovo poslovanje.

Ukupno je prikupljeno 365 ispitanika sa podrucja cijele Republike Hrvatske od kojih su 65

ispitanika vlasnici fitness objekata.

U prvom dijelu ankete u kojem se istrazivao utjecaj Covida-19 na rekreaciju hrvatskih
gradana sudjelovale su ve¢inom osobe mlade dobi, od 16 do 35 godina koji su samci ili u

vezama te imaju zavrSenu srednju ili visoku razinu obrazovanja.

Prije pojave Covid-19 virusa veéina ispitanika se bavila sportom tri puta tjedno, dok je manji
broj osoba to radilo jednom ili dva puta tjedno sto je u prosjeku Europske unije. Analiza
pokazuje kako se veéina treninga odvija u teretani ili na funkcionalnim (grupnim) treninzima.
Ono §to je posebice izrazeno, je Cinjenica kako se i nakon pojave Covid-19 virusa i
zatvaranjem objekata, 78% ispitanika nastavilo baviti nekom vrstom tjelesne aktivnosti, sami
ili uz pomo¢ Youtubea ili mobilnih aplikacija. Sli¢an broj ispitanika (125) je nastavio trenirati

kao i prije pandemije, dok njih 123 je smanjilo svoje treninge za vrijeme pandemije.

Vecini ispitanika se fizicki izgled nije promijenio, dok se njih 76 udebljalo tijekom pandemije
a to moZemo pokrijepiti ¢injenicom kako se ipak vecina ispitanika nastavila baviti nekom
vrstom aktivnosti, odnosno pandemiju nisu proveli neaktivnim na¢inom Zivota. SvOj trening
supstituirali su Setnjom ili voznjom bicikla. Skoro 90% ispitanika misljenja je kako

pandemija ima utjecaja na psihicko zdravlje ali da ipak nisu koristili nikakve lijekove.
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S motivacijom za tjelesne aktivnosti nakon pandemije nisu imali problema 41.9% ispitanika,
dok je ponekad to predstavljao problem 37.5% ispitanika. No bitno je znati da ta brojka ne
odudara puno od nekih statisti¢kih pokazatelja koji govore o motivaciji i prije pojave Covid-
a. Tako da mozemo zakljuciti kako su se osobe s odredenom razinom discipline u velikom
broju vratile starim navikama odlaska na trening dok oni koji to rade vodeni motivacijom su

uglavnom podjednako aktivni kao i prije pojave virusa.

U drugom dijelu ankete istrazivao se utjecaj Covid-19 virusa na poslovanje fitness centara
gdje je anketirano 65 vlasnika sportskih objekata. Neki od njih rade u klasi¢nim
komercijalnim teretanama dok dio njih rade u sportskim kolektivima poput klubova ili
sportskim udrugama. Usporedujuéi prihode 2019. godine s 2020. godinom, vecini ispitanika
je pao prihod visSe od 30%, te nesto manje od 30%. Vecina ih nije koristila paket mjera Vlade
Republike Hrvatske za pomo¢ gospodarstvu, dok oni koji su koristili mjere dobili su potporu
za oc¢uvanje radnih mjesta, odnosno subvencija za ispla¢ivanje place radnicima. Usporedujuci
2020. i 2021. godinu kod 52 ispitanika (80%) doslo je do povecanja primitaka/prihoda.

Prihodi su se povecali izmedu 20% i 30%.

Najveca poteskoca kod poslovanja bila je zatvaranje objekata i Smanjeni promet, no vecina ih
nije razmisljala o zatvaranju firme. Njih 58 % su omoguc¢ili svojim ¢lanovima putem online
platformi da nastave sa svojim aktivnostima, a velika vec¢ina njih je nastavila s tom praksom i
nakon ponovnog otvaranja. Broj ¢lanova fitness centara nakon otvaranja objekata povecao
sekod gotovo polovice ispitanika, $to je jasan pokazatelj koliko je lockdown samo povecao

zelju ljudi za kretanjem i treningom.

Usprkos ¢injenici kako se slika Hrvatske po pitanju vjeZzbanja polako popravlja ona je
nazalost jo§ daleko od Zeljene razine. VaZnost rada drzavnih institucija 1 hvatanje u koStac s
tim problemom mogao bi pomo¢i rjeSavanju problema zdravstvenog sektora. Manji redovi u
bolnicama, manje zaduzivanje za kupovinu ljekova i sl. Brojni europski gradovi okrecu se
smanjivanju automobila i rjeSavanju problema parkinga time $to poticu svoje gradane na

koristenje javnih bicikla koje opet doprinose boljoj zdravstvenoj slici pojedinaca.

Ovaj rad pokazuje kako se unato¢ restrikcijama uzrokovanim pandemijom Covid-19 virusa,
stanovniStvo Republike Hrvatske nije obeshrabrilo 1 zatvorilo usvoje domove. Dapace velika
vecina u zelji za obavljanjem svoje osnovne ljudske potrebe, a to je kretnja, pronalazi rjeSenja

1 svoj zivot prilagodava novonastaloj situaciji.
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Hrvati, iako novije statistike tomu ne idu u prilog, su oduvijek bili fizicki aktivan narod.
Velika vecina starije a 1 populacije srednje Zzivotne dobi svoje djetinstvo provela je
odrastajuci na selu gdje je fizicki rad bio svakodnevnica. Posljednjih 20 godina migracijom
stanovni$tva sa sela u gradove dolazi do blagog smanjenja fizicke aktivnosti uslijed promjene
strukture radnih mjesta. Sve vise ljudi radi u uredima i pocinje Zivjeti sjedilackim nacinom

Zivota.

Novije generacije, djeca i mladi, razvijaju se u takvom okruzenju u kojemu su od najranije
dobi nauceni na zivot u Cetiri zida. Manjak vrti¢a, zelenih povrSina, igraliSta dodatno idu u
prilog tomu da djeca sve manje vremena provode u igri i kretanju a sve viSe u ku¢i. Shodno
tome izostaje razvoj motori¢nih sposobnosti, koje se najvise razvijaju u najranijoj dobi. Kao

produkt toga javljaju se generacije mladih ljudi s velikim brojem zdravstvenih problema.

Kada se tomu pridoda nagli razvoj pametnih tehnologija koje omogucéavaju ljudima kontrolu
velikog broja radnji iz udobnosti vlastitog doma, javljaju se problemi s kojima se suo¢avamo
danas. To je Cinjenica kako je sve veci broj pretilih osoba, osoba s pove¢anim Secerom u krvi,
slabovidnih osoba. U konacnici cijele generacije slabih i osjetljivih Sto predstavlja problem

na razini Republike Hrvatske.

Rjesenja postoje i potrebna je njihova implementacija u §to skorijem roku posebno bi bila
korisna ulaganja u male sportske udruge kao bazu razvoja buducih profesionalnih sportasa.
Od velike vaznosti bi bilo uvodenje tjelesne aktivnosti u Skole kao jednog od klju¢nih
predmeta kao i ulaganja lokalnih zajednica u sportske sadrzaje (igraliSta, parkove i sl.).

Posebno bi bila uspjesna vec¢a promidZba sporta putem drustvenih meZza.

Generacijski gledano, djeca 1 starija populacija, skupine su koje imaju najviSe prostora za
napredak kada je u pitanju tjelesna aktivnost. Ovim radom potvrdena je ne samo ta ¢injenica
nego je svestrano analiziran i utjecaj pandemije Covid-19 na rekreacijsko bavljenje sportom u
Republici Hrvatskoj. IzvrSeno je i empirijsko istrazivanje na 300 ispitanika koje je dodatno
rasvijetlilo postojece probleme u bavljenju rekreacijskim sportom kao i dodatne probleme

koji su nastali utjecajem pandemije Covid-19 krize.
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SAZETAK

Pojava Covid-19 virusa uvelike je promijenila nacin na koji percipiramo vlastitu slobodu kao
i odnos prema zdravlju. Godina 2020. bila je poprili¢no izazovna i s ekonomskog gledista kao
godina u kojoj su brojni poduzetnici bili prisiljeni ugasiti svoja poduze¢a. Na udaru se tako
nasla i fitness industrija koja jo$ osjeca posljedice lockdowna. Dio voditelja sportskih centara
njih je zatvorilo svoje fitness centre a dio se prebacio na online poslovanje. Ono $to nam ovaj
rad potvrduje je Cinjenica da su ljudi osvijestili zna¢aj rekreativnog bavljenja sportomi da se
velika vecina vratila u ponovno otvorene fitness centre. Od 300 ispitanika njih 87.7%, smatra
da je pandemija utjecala na njihovo psiholosko zdravlje. Posljedice toga osjetit ¢e oni
posebno oni najmladi, djeca kojoj su uskracena kretnja, igre , treninzi i motoricki razvoj
.Stoga put prema fizickom i psiholoskom zdravlju lezi u bavljenju rekreativnim sportom
barem u onom opsegu kao i prije pojave pandemije. Uz to bi trebalo unaprijediti svakodnevne

sportske i zdravstvene navike u svim sferama Zivota.

Kljuéne rije¢i : rekreacijsko bavljenje sportom, utjecaj pandemije Covid-19, rezultati

empirijskog istraZzivanja
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SUMMARY

The emergence of the Covid-19 virus has greatly changed the way we perceive our own
freedom as well as our attitude towards health. The year 2020 was also quite challenging
from an economic point of view as a year in which many entrepreneurs were forced to shut
down their businesses. The fitness industry, which is still feeling the effects of the lockdown,
also came under attack. Some of the managers of sports centers have closed their fitness
centers and some have switched to online business. What this master’s thesis confirms is the
fact that people have become aware of the importance of recreational sports and that the vast
majority have returned to the reopened fitness centers. Of the 300 respondents, 87.7% believe
that the pandemic has affected their psychological health. The consequences of this will be
felt especially by the youngest, children who are deprived of movement, games, training and
motor development. Therefore, the path to physical and psychological health lies in
practicing recreational sports at least to the same extent as before the onset of the pandemic.

In addition, daily sports and health habits should be improved in all spheres of life

Key words : recreational sports activities, the impact of the Covid-19 pandemic, results of

empirical research
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