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1.UvoD

Danasnji Zivotni stilovi sve viSe ukljuCuju koristenje drustvenih mreza, koje su postale neizostavan
segment suvremenih oblika komunikacije i povezivanja ljudi. Medutim, uz njihovu neospornu
popularnost, dolazi i izazov uspjeSnog upravljanja vremenom, bududi da su korisnici ¢esto skloni
gubljenju dragocjenog vremena na aktivnosti koje ne doprinose njihovim ciljevima. Slijedom
navedenoga, fokus ovog zavrSnog rada usmjeren je na analizu teme drustvenih mreza i vjestina

upravljanja vremenom.

1.1. Definicija problema

Predmet istraZivanja ovog rada je utjecaj drustvenih mreZa na vjeStine upravljanja vremenom.
Koristenje drustvenih mreza ¢esto dovodi do gubitka vremena na aktivnostima koje nisu produktivne,
odnosno ne doprinose ostvarivanju postavljenih ciljeva, $to moZe dovesti do osjecaja frustracije i
neuspjeha. S druge strane, postoje i istraZzivanja koja ukazuju na to da koriStenje drustvenih mreza
moze biti korisno u upravljanju vremenom, posebno u pogledu organizacije vlastitog rasporeda te

upravljanju informacijama.

1.2. Svrhaicilj rada

Svrha ovog istrazivanja je, stoga, prouciti kako koristenje drustvenih mreza utjeCe na upravljanje
vremenom i pruziti preporuke za poboljSanje vjestina upravljanja vremenom u kontekstu koristenja
drustvenih mreza. Cilj istraZivanja je ispitati navike koristenja drusStvenih mreza u svakodnevnom
Zivotu, utvrditi koliko vremena ljudi trose na razli¢ite aktivnosti na drustvenim mrezama te analizirati
kako ove aktivnosti utjeCu na njihove vjestine upravljanja vremenom. Takoder, cilj je utvrditi jesu li
neke drustvene mreze ili aktivnosti na drustvenim mreZama viSe povezane s negativnim utjecajem na

vjestine upravljanja vremenom te predloziti nacine kako izbjeéi te negativne ucinke.

1.3. Metode rada

Uzimajuci u obzir da ¢e se za potrebe ovog rada koristiti stru¢na i znanstvena literatura u razlicitim
oblicima i izvorima koja obraduje temu kojom se bavi ovaj rad, u ovom seminarskom radu primijenit
¢e se, u odgovarajué¢im kombinacijama, sljedeé¢e metode istraZivanja:

o Metoda analize, s ciljem traZenja veza, uzroka i posljedica, ali i donosenja zaklju¢aka pomocu

razlaganja kompleksnih cjelina na sastavne dijelove.



. Metoda sinteze primijenit ¢e se za potrebe rada kako bi, suprotno analizi, od jednostavnih
dijelova postepeno doveli do sloZenije misaone tvorevine - povezali u cjelinu.

o Metoda indukcije koristit ée se u radu kako bi se na temelju pojedinacnih dogadaja i
informacija i situacija doslo do nekih op¢ih zakljuéaka.

. Metoda dedukcije koristit ¢e se sa svrhom rastavljanja opcih zakljuéaka na pojedinacne,
primjena opdéih zakljuc¢aka i stavova, kako bi se putem njih doslo do posebnih spoznaja.

. Metoda deskripcije primijenit ¢e se u radu kako bi se opisala odredene pojave, specifi¢nosti,
odnosi i sli¢no.

o Metoda komparacije primijenit ¢e se sa svrhom uocavanija sli¢nosti i povezanosti ili razli¢itosti
izmedu odredenih situacija, pojava, odnosa i sl.

o Metoda kompilacije — kombinirat ¢e se postojeca istrazivanja iz razlicitih izvora i oblika
hrvatske i strane literature, te ¢e se saZimati i sumirati, opisivati i potvrdivati hipoteze rada kao

metoda kompilacije za potrebe rada.

Osim toga, za potrebe rada provest ¢e se istraZivanje putem anketnog upitnika medu korisnicima
drustvenih mreza kako bi se ispitali njihovi stavovi o njihovoj sposobnosti upravljanja vremenom i
koliko im vrijeme provedeno na drustvenim mrezama utjeCe na svakodnevne obaveze i planiranje

aktivnosti.

1.4. Struktura rada

Rad je podijeljen na cCetiri temeljna poglavlja. U prvom poglavlju ovog rada, tj. u uvodnom dijelu,
opisuje se opcéenito predmet istrazivanja, njegova vaznost i svrha, a navode se i ciljevi istraZivanja.
Kao dio uvoda opisane su i korisStene metode u radu te se navodi strukturu rada. Drugo poglavlje
naslova , Drustvene mreZe i vjestine upravljanja vremenom®, sastoji se od nekoliko potpoglavlja. U
prvom potpoglavlju prikazuje se povijest drustvenih mreza, zatim uloga drustvenih mreza u
svakodnevnom Zivotu te vaZnost upravljanja vremenom kao klju¢ne vjestine. Takoder, u ovom
poglavlju bit ¢e opisan utjecaj drustvenih mreza na vjestine upravljanja vremenom. Trece poglavlje
odnosi se na provedeno istrazivanje - drustvene mreze i vjestine upravljanja vremenom, a detaljno se
opisuje uzorak, instrumenti za prikupljanje podataka, analiza podataka te rezultati istraZivanja. U

zavrsnom poglavlju bit ¢e iznesen zakljucak i sumirani glavni rezultati istrazivanja.



2. DRUSTVENE MREZE | UPRAVLIANJE VREMENOM

Drustvene mreZe su postale neizostavan dio svakodnevnog Zivota i komunikacije. Medutim, njihova
sveprisutnost moze dovesti do gubitka vremena i smanjene produktivnosti. Upravljanje vremenom
postaje sve izazovnije s obzirom na veliki broj informacija koji se nalaze na drustvenim mrezama.
Kako pravilno koristiti drustvene mreZe i upravljati vremenom postaje vazno pitanje za mnoge ljude.
Osim §to mogu utjecati na produktivnost, drustvene mreZe mogu imati i negativne posljedice na
mentalno zdravlje, kao $to su anksioznost i depresija. Stoga, vazno je razumjeti kako drustvene mreze

utjecu na vjestine upravljanja vremenom i kako ih koristiti na optimalan nacin.

2.1. Povijest drustvenih mreza

Dvadeseto stoljece obiljeZilo je revolucionarne promjene u tehnologiji. Super ra¢unala pojavila su se
1940-ih i nakon toga su se pocele razvijati mreZe izmedu racunala Sto je kasnije dovelo do razvoja
interneta (Hendricks, 2013). U kasnim 1970-ima, Bulletin Board Systems (BBS) predstavlja tip
drustvenog mreznog mjesta koje je dopustalo svojim korisnicima da se prijave i komuniciraju jedni s
drugima, sli¢no nacinu na koji se to danas radi, iako sada mnogo brZe. Korisnici su bili smjesteni na
osobnim racunalima i dobivali su poziv preko modema glavnog racunala (Emerson, 1983). Racunalni
sustavi poruka, posebno racunalni sustavi poste koji podrzavaju neki oblik BBS-a, pokazali su se vrlo
korisnima. Sustav racunalne poSte pokriva raznolika podrucja. Brojke prikupljene s razlicitih racunala
u interakciji putem UseNeta® pokazuju da 25% korisnika koristi sustav oglasne plode &ija je ugestalost
koristenja jednaka popularnim racunalnim softverskim paketima (Edighoffer, 1986). Schroeder i sur.
(1984) izvijestili su da je Grapevine, koji predstavlja racunalni sustav poste, opsluzivao vise od 4400
korisnika 1983. godine, pri ¢emu je svaki korisnik u prosjeku poslao dvije poruke i procitao osam
poruka na dnevnoj bazi. Oglasne ploce takoder su nudile jedinstvenu znacajku da je svatko mogao
svjedoditi interakciji zajednice bez da se zapravo registrirao na njoj. Ovaj razgovor u zajednici takoder
se moze saCuvati na neodredeno vrijeme, omogucavajuéi potencijalnim ¢lanovima pristup interakciji
prije pridruzivanja. lako, kako bi se izbjeglo zagusenje, u sobi za cavrljanje, samo nekoliko ljudi moze
komunicirati u isto vrijeme, dok se veliki broj ljudi moZe ukljuciti u razlicite aspekte zajednice oglasne

ploce u odredenom trenutku (Ridings & Gefen, 2004).

1 pojagnjeno u nastavku rada.



UseNet, jedan od najstarijih komunikacijskih sustava racdunalnih mreza pokrenut je 1979. godine
gotovo desetljece prije razvoja World Wide Weba. Te su news grupe razvijene kao forumi za raspravu
koji su korisnicima omogudili razmjenu korisnic¢ki generiranih sadrzaja i bili su istaknuti izvor
potrosackih informacija (Bickart & Schindler, 2001). UseNet je svojim korisnicima omogudio
medusobnu komunikaciju uz pomo¢ virtualnog biltena (Hendricks, 2013). UseNet nije imao
administratora ili centralizirani posluzitelj sto ih je razlikovalo od Bulletin Board Systems. Grupne
stranice kao S$to su Google grupe i Yahoo! grupe prakticiraju niz konvencija koje daje sustav UseNet

(Emerson, 1983).

Online usluge poput Prodigy i CompuServe, smatraju se prvim pravim korporacijskim pokusajem
pristupa Internetu. CompuServe, razvijen 1969. godine i bio je najraniji oblik interneta, dakle, pionir
koji je svojim korisnicima ponudio uslugu chata. Njegov konkurent, Prodigy, ponudio je sli¢nu uslugu
po pristupacnoj cijeni (Hendricks, 2013). Slijedio ih je Genie (General Electric Network for Information
Exchange) koji je General Electric pokrenuo 1985. godine, a koja je bila tekstualna usluga. Takoder je
nudio znacajke poput igara, kupovine, poste i foruma poznatog kao Okrugli stolovi (Emerson, 1983) i
smatran je konkurentom CompuServea. Godine 1986. pokrenut je Listserv koji se smatrao prvom
softverskom aplikacijom za elektronicku listu e-poSte, a ranije se popisima e-poSte upravljalo ru¢no.
Listserv je dopustio posiljatelju da posalje e-postu koja moZe sti¢i do nekoliko primatelja u isto
vrijeme. Uz Genie, 1980-ih, pokrenuti su WELL (Whole Earth Lectronic Link), Listserv i IRC (Internet
Relay Chat). WELL je bila jedna od najstarijih virtualnih zajednica koju su stvorili Stewart Brand i Larry

Brilliant u Sausalitu u Kaliforniji (Ritholz, 2010).

Internet Relay Chat, izumljen 1988. godine, nudio je znacajke poput dijeljenja datoteka, poveznica i
odrzavanja kontakta. Brzo se pojavio kao program za razmjenu trenutnih poruka za osobna racunala
(Emerson, 1983). Internet Relay Chat, vrsta chata u stvarnom vremenu, koji se naziva i internetska
razmjena tekstualnih poruka ili sinkrona konferencija stvoren je za grupnu komunikaciju (Ritholz,
2010). Do 1980-ih, kada su kuéna racunala postala popularna, drustveni mediji takoder su postali
sofisticiraniji, a internetski relejni?> razgovori i dalje su bili priliécno popularni tijekom 1990-ih

(Hendricks, 2013).

Od 2000. godine nadalje doslo je do raznih izvanrednih razvoja u podrucju drustvenih medija.
Lansiranje Ryze.com-a 2001. godine oznacilo je novi val drustvenih mreza jer je bio usmjereniji prema

poslovnom sektoru i pomogao korisnicima da iskoriste svoje poslovne mreze (Festa, 2003).

2 Relej - skupina ljudi ukljuéenih u zadatak ili aktivnost neko vrijeme, a zatim zamijenjena slicnom skupinom



Tehnologija je pocela sustizati 2002. godine kada je lansiran Friendster, Sto je promijenilo situaciju
omogucujuéi svojim korisnicima kontrolu nad povezivanjem s drugima, umjesto da time upravlja
racunalo (Winder, 2007). Osnivaci popularnih stranica poput Ryze, Tribe.net, LinkedIn-a i Friendster-a
bili su medusobno blisko povezani, vjerovali su da nikada neée postati konkurenti i da ¢e se
medusobno podrzavati (Festa, 2003). Ryze je nestao, jer nikada nije uspio posti¢éi masovnu
popularnost. Tribe.net se usredotoCio na specifi¢nu niSu, dok Friendster predstavlja najpopularniju
stranicu medu tim suvremenicima, te je pokrenuta 2002. godine kako bi konkurirala dating® stranici
Match.com. (Cohen, 2003). Winder (2007) je izvijestio da je Friendster prosirio svoje usluge pruzajuci
korisnicima vise mogucnosti kontrole nad svojim interakcijama umjesto da im samo pruZi racunalom
upravljano okruZenje. Prema Mewu (2006), samo su se oni koji su bili pozvani od strane trenutnog
korisnika Friendster-a mogli i pridruZiti toj stranici. Popularnost Friendster-a pala je, te ga je vise od
300.000 korisnika napustilo zbog tehnickih i drustvenih problema. Od cetiri popularne mreze,
Linkedin je uspjeSno opstao kao pruzatelj poslovnih usluga i pomocu kojeg ljudi mogu koristiti svoje
drustvene mreZe za posao (Boyd, 2004). Od 2003. godine pojavio se novi priljev drustvenih mreza.
Shirky (2003), analiticar drustvenih softvera, skovao je izraz YASNS (jos jedna drustvena mreza) za sve
takve stranice. Facebook je nastao 2004. godine i bio je orijentiran samo na studente Harvarda, sto se
kasnije prosirilo na srednjoskolce, a zatim i na one starije od 13 godina (Boyd, 2007). Facebook i
Twitter su postali Siroko dostupni korisnicima Sirom svijeta do 2006. godine i nastavili su biti medu
najpopularnijim drustvenim mrezama. Neki drustveni mediji poput Pinterest-a, Foursquare-a, Tumblr-

a i Spotify-a usmjereni su na specificne nise (Hendricks, 2013).

Kao Sto je vidljivo iz razvoja drustvenih medija u proteklim godinama, moZe se reci da ce se trend
ovog razvoja vjerojatno nastaviti eksponencijalnom brzinom i u buduénosti. Noviji tipovi drustvenih
mreza povezuju razliCite vrste ljudi u razlicite svrhe. Upotreba drustvenih medija doZivjela je ogroman
rast u pogledu broja korisnika diljem svijeta, ukljucujuci razvijene i nerazvijene zemlje. Oko 70%
odraslih u Americi koristilo je minimalno jednu drustvenu mreZzu u 2017. godini (Pew Research
Center, 2017). Procijenjeno je da prosjecna osoba u svom Zivotu provodi pet godina i Cetiri mjeseca
pristupajuci drustvenim mrezama (Campbell, 2017). Smith (2017) je primijetio da se s porastom broja
ljudi koji koriste internet, povecdava i broj korisnika Facebook-a. Stopa koristenja znacajno raste u
zemljama poput Indije i Indonezije, s velikim populacijama i brzo rastu¢im stopama penetracije
interneta, ove zemlje pruzaju platformu za nove korisnike Facebook-a u buduénosti. Livemint (2018)
takoder izvjeStava da je Indija postala zemlja s najve¢om publikom na Facebook-u, i premasila brojku

od 241 milijuna u odnosu na SAD gdje broj aktivnih korisnika Facebook-a iznosi 240 milijuna. Stoga,

3 Dating stranicaiili stranica za pronalaZenje partnera.



cijeli svijet sada koristi neki oblik drustvenih medija. Poslovni svijet ovisi o drustvenim medijima za
promociju svojih proizvoda. PotroSaci traze informacije iz drustvenih medija, a razlicite vrste
drustvenih medija zadovoljavaju specificne potrebe razli¢itih pojedinaca i grupa. Kako se sve vise ljudi
oslanja na druStvene medije u razli¢éite svrhe, u buduénosti postoji mogucénost pojave jos
sofisticiranijih oblika drustvenih medija koji ée obuhvatiti mase diljem svijeta. Moze se zakljuciti da ¢e
buduénost donijeti joS viSe razvoja u podrucju drustvenih medija koji ¢e tehnologiju komunikacije
odvesti naprijed Proucavanje povijesti drustvenih medija moze doprinijeti boljem shvacanju kako i

koliko brzo se svijet mijenja.

2.2. Uloga drustvenih mreza u svakodnevnom Zivotu mladih

Svakodnevni Zivot je vrlo fluidan koncept, Cesto se koristi samo kao ocigledni kontekst za upotrebu
medija. U medijskim i komunikacijskim studijama, svakodnevni Zivot je dugo vremena bio izjednacen
s vremenom provedenim kod kuce s obitelji, uglavhom tijekom veceri (npr. Morley, 1986). Digitalni
mediji, mobilni i prenosivi, dostupni u bilo koje vrijeme i na bilo kojem mjestu, takve su pristupe
ucinili zastarjelim. S obzirom da svakodnevni Zivot ne mozZe biti definiran odredenim vremenom i
mjestom, korisnije je razumjeti ga kao okruZenje za upotrebu medija i oblikovan od medijskih praksi,

tehnologija i tekstova (Humphreys, 2018; Sheringham, 2006).

Drustvene mreZe igraju znacajnu ulogu u svakodnevnom Zivotu mnogih ljudi. One su postale sastavni
dio nacina na koji ljudi komuniciraju, povezuju se i informiraju. Na drustvenim mrezama ljudi mogu
dijeliti fotografije i videozapise, razmjenjivati poruke i komentirati objave drugih korisnika. Osim toga,
mnogi koriste druStvene mrezZe za pracenje vijesti i trendova te za pronalaZenje posla, stanova i
drugih usluga. Drustvene mreZe takoder igraju vaznu ulogu u marketingu i promociji. Tvrtke koriste
drustvene mreZe za promociju svojih proizvoda i usluga, stvaranje zajednice oko svojih brendova i
poboljsanje interakcije sa svojim klijentima. Osim toga, drustvene mreZe su postale i izvor informacija
za istrazivanje trziSta, jer tvrtke mogu pratiti i analizirati ponasanje korisnika drustvenih mreza i

prilagoditi svoje marketinske strategije prema tome.

Od svog pojavljivanja pocetkom 2000-ih, drustvene mreZe nastavile su rasti u popularnosti, posebno
medu adolescentima i mladima. lako su proucavane u vezi s raznim temama, ukljucujuéi njihovu
ulogu u politici, drustvenim odnosima, aktivizmu, konstrukciji identiteta i kulturi mladih, porast
drustvenih mreZa takoder je povezan s nizom manje dramaticnih, ali sveprisutnih promjena koje se

odnose na njihovo integriranje u svakodnevne prakse svakodnevnog Zivota.



Kulturni aspekti drustvenih mreza su bili predmet brojnih istrazivanja koja su se odnosila na nove
oblike drustvenosti, konstrukciju identiteta, drustvene norme i samo-predstavljanje (Ellison i Boyd,
2013; Ellison i sur., 2009). Sli¢no, znanstvenici su pokazali interes za to kako drustvene mrezZe
omogucéuju umrezavanje na daljinu u geografskim i vremenskim razlikama, stvarajuéi velike
drustvene supermreZe (Donath, 2007), koje su osobito kapitalizirale slavne i utjecajne osobe (Jerslev i
Mortensen, 2018). Drugi su ukazali na manje povoljne dimenzije koristenja drustvenih mreza, poput

toga kako odrzavanje veza moze dobiti na vaznosti na Stetu dijaloga (Miller, 2017; Turkle, 2017).

Na viSe individualnoj razini, pitanja o tome kako i zaSto ljudi koriste druStvene mreZe su fokus u
istrazivanjima koriStenja i zadovoljstva (Alhabash i Ma, 2017; Jung i Sundar, 2016). Medutim, ova
istrazivacka tradicija ima ograniCenu pomo¢ za razumijevanje kako se druStvene mreze dublje
dozivljavaju u svakodnevnim kontekstima, gdje kvalitativna i etnografska istraZzivanja mogu prufziti
daljnje smjernice. Kao primjer posljednjeg, opseZzna istraZzivanja "umrezene drustvenosti" americkih
tinejdzera, koja je provela Boyd (2014), pokazuju kako adolescenti koriste razne drustvene mreze za
konstrukciju svojih identiteta, upravljanje svojim drusStvenim Zivotima i sudjelovanje u javnim
prostorima, istovremeno osvjetljujuci vaznost drustvenih konteksta kao Sto su $kola i obiteljski Zivot

za oblikovanje njihovog koristenja.

U etnografskom istraZivanju utjecaja Facebook-a na Zivote obicnih ljudi u Trinidadu, Miller (2011)
istice geo-kulturni kontekst kao klju¢an za razumijevanje koristenja drustvenih medija. Facebook je
takoder privukao posebnu pozornost medu struc¢njacima, gdje su, primjerice, istraZivane njegove
vremenske dimenzije za odredene skupine (Bucher, 2020; Costa, 2018), kao i koristenje vijesti na
drustvenim medijima (Dimmick et al., 2011). Ipak, empirijska istraZivanja o drustvenim medijima u
svakodnevnom Zivotu relativno su rijetka, posebno kada je rije¢ o manje izricitom angazmanu ili
politickim oblicima koriStenja drustvenih medija. Boczkowski et al. (2018) u svom istrazivanju
intervjua i ankete studenata sveuciliSta u Argentini, naglasavaju kako se svakodnevna znacenja
drustvenih medijskih platformi stvaraju drustveno i usporedujudi ih medusobno, kao i u odnosu na

korisnicke predodzbe o svakoj platformi.

2.3. Upravljanje vremenom kao kljucna vjestina kod mladih

Vrijeme je konacno i tesko ga je povratiti kada se izgubi, Sto je prema Kaku (2018) jedna od vitalnih
znacajki koje razlikuju ljudski mozak od Zivotinjskog. Ljudska biéa cijene koncept buducnosti i sada te

planiraju svoje aktivnosti s tim u pozadini svog uma. Upravljanje vremenom je vjestina neophodna za
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postignucée u obrazovanju, kako tvrde Mohamed, Hamal i Mohamed (2018), jer omogucduje uceniku
raspodjelu vremena na razli¢ite ciljeve usmjerene zadatke potrebne za akademsku prilagodbu.
(Mercanlioglu, 2010). Nasrullah i Khan (2015) naglasavaju implikacije upravljanja vremenom
definirajuc¢i vrijeme kao neograni¢eno djeljivu i upotrebljivu robu te usporedujuc¢i upravljanje
vremenom sa situacijom u kojoj pojedinac pokusava upravljati svojim oskudnim resursima u potrazi
za visSim ciljevima. Ova je definicija prikladna s obzirom na potrebu za upravljanjem vremenom na
institucijama obrazovanja. Upravljanje vremenom vazno je na svim razinama obrazovanja. Medutim,
Nasrullah i Khan (2015) istaknuli su da su vjestine upravljanja vremenom vaznije za prilagodbu
tijekom godina visokog obrazovanja. To je zato S$to je akademsko opterecenje studenata na
visokoskolskim ustanovama intenzivnije od onoga koje se postiZze u pretposljednjim fazama ucenja.
Vjestine upravljanja vremenom stjeCu se na razlicite nacine. Alghaswyneh i Basri (2015) identificirali
su planiranje i postavljanje prioriteta kao neke od strategija koje ucenik moze koristiti u upravljanju
vremenom. Kroz korisStenje rasporeda programa, ucenik osigurava da se ograni¢eno vrijeme koristi
razumno. Postavljanje ciljeva, smanjenje odgadanja i motivacija za postignuce takoder su vaine
osobine koje se ocekuju od ucenika koji ima sposobnost upravljanja vremenom (Mohamed et al.,
2018; Tracy, 2014). Tracy (2014) istaknuo je cCetiri "d" ucinkovitosti u upravljanju vremenom. To su
Zelja, odlu¢nost, odluc¢nost i disciplina. Ove su osobine bitne ako uéenik Zeli biti imun na smetnje koje
obiluju u $kolskom okruZenju. Skolsko okruzenje predstavlja mikro zajednicu, a uéenici suo€avaju s
brojnim aktivnostima koje ukljucuju Skolski rad, ali i sociokulturne i druge aktivnosti. Svaki
pojedinacni ucenik takoder se suocava s razli¢itim vrstama smetnji, kao Sto su obiteljski problemi,
problemi u odnosima s prijateljima i drugim osobama i, sve ¢eS¢e, ometanje digitalnim i tehnoloskim
uredajima (Mboga, Mboga i Nyaanga, 2016). S porastom trzista tehnologije, mladi si sada mogu

priustiti sofisticirane telefone koji dolaze s aplikacijama koje odusevljavaju korisnike.

Iz osobnog iskustva uditeljice u srednjoj Skoli, nastao je blog naslova "Aktivnosti upravljanja
vremenom kod srednjoSkolaca", u kojem su istaknute aktivnosti koje ucenicima mogu pomodi da

razviju organizacijske vjestine. Sljedede aktivnosti su navedene (Your Therapy Source - blog, nd):

e koristiti planer,

e postaviti raspored,

e koristiti alate za pracenje vremena,

e poticanje ucenika da sebi postavljaju ciljeve,
e rasclaniti velike zadatke,

e nauditi procjenu vremena,



e Dblokiranje vremena,

e mapiranje vremena,

e upravljanje prekidima,

e vrijeme fokusiranja,

e vrijeme za odmor,

e vjezbanje strategije upravljanja vr.emenom,
e pauzaza opustanje,

e vrijeme za razmisljanje,

e stvaranje planova upravljanja vr.emenom, i

e rad na socijalnim vjeStinama.

Navedeni set prijedloga koji je sastavila uditeljica u srednjoj Skoli u velikoj se mjeri naslanja i na
strucne radove koji se bave ovom temom. Naime, kako je ve¢ istaknuto i Alghaswyneh i Basri (2015)
isticu planiranje i postavljanje prioriteta kao kljuéne aspekte u upravljanju vremenom koje moze
koristiti ucenik. Zatim Cyril (2015), u svom istraZivanju o upravljanju vremenom i povezanosti s
akademskim uspjehom ucenika visih razreda srednjih skola, je istaknula da ucitelji trebaju nauciti
ucenike kako pripremiti popis zadataka za svaki dan te planirati i izvrsiti maksimalan broj zadataka u
minimalno dostupnom vremenskom razdoblju, ali i detaljno uputiti ucenike u sljedece kategorije:
prioritizacija, raspored, izazovi upravljanja vremenom, postavljanje ciljeva, samomotivacija,

koncentracija i fokus.

Dakle, upravljanje vremenom je klju¢na vjestina potrebna za postignuéa bilo kojeg tipa, a posebno za
ucenike koji se suocavaju s brojnim izazovima i smetnjama. Postavljanje ciljeva, planiranje,
postavljanje prioriteta, motivacija i disciplina su neke od strategija koje ucenici mogu koristiti za
uspjesno upravljanje vremenom. S tehnoloskim napretkom, ucenici moraju biti oprezni da se ne
izgube u digitalnim distrakcijama koje mogu utjecati na njihovu akademsku prilagodbu. U konacnici,
sposobnost ucinkovitog upravljanja vremenom ne samo da ¢e pomodi u postizanju Skolskih ciljeva,

vec ¢e takoder imati pozitivan ucinak na druge aspekte Zivota.

2.4. Utjecaj drustvenih mreza na vjestine upravljanja vriemenom kod mladih

Drustvene mreZe imaju i pozitivan i negativan utjecaj na mlade, ali to ovisi o nacinu na koji oni koriste

te mreze. Klju¢no je zapravo razumjeti kako koristiti ove mreze na najbolji moguci nacin. Kao i kod



svake tehnologije, postoji pravi i pogresan nacin koristenja. Mladi koji uspiju pronaéi ravnotezu

izmedu koristenja drustvenih mreZa i obrazovnih aktivnosti mogu dobiti mnoge prednosti od tih

mreza.

Pozitivni aspekti drustvenih mreza podrazumijevaju sljedeée (Ozor, Aroh i Chukwu, 2022):

olaksavanje online uc¢enja - omogucduje pristup online platformama za uéenje;

suradnicko ucéenje - putem drustvenih mreZa razvijaju se online studijske grupe u kojima
ucenici sudjeluju na platformama i suraduju na podrucjima koja se odnose na njihovu struku;
pristup informacijama - uporaba online platformi poput WhatsAppa, Twittera, Facebooka i
YouTubea omogucuje ucenicima pristup kvalitetnim informacijama kada im je potrebno;
poboljsanje skolskih rezultata - kroz suradni¢ko ucenje, prikupljanje podataka i informacija,
ucenici stjecu Siri opseg znanja u svojoj struci Sto posljedi¢no poboljSava njihove rezultate;
izgradnja odnosa - putem drustvenih mreZa ucenici se okupljaju, upoznaju se i zajedno
rjeSavaju probleme;

razvoj vjestina - u€enici razvijaju interpersonalne i tehnoloske vjestine koristenjem racunala,

interneta i web stranica.

S druge strane, ako se mladi previse udubljuju u drusStvene mreZe, to mozZe uzrokovati znacajne

probleme. Negativni aspekti drustvenih medija obuhvacaju sljedece aspekte (Ozor, Aroh i Chukwu,

2022):

gubljenje vremena - ponekad ucenici provode previSe vremena chatajuci s prijateljima,
Citajudi price i gledajuci filmove online umjesto da uce;

uzrokuje ometanje - neki ucenici razgovaraju i gledaju filmove s telefonom cak i kada traje
predavanje, bez koncentracije na svoje studije;

stvara drustvene probleme - mnogi ucenici preferiraju online komunikaciju putem
WhatsAppa, Instagrama, Twittera i drugih umjesto da se angaZiraju u stvarnim razgovorima;
problemi sa zdravljem - ¢esto i dugotrajno koristenje racunala, telefona i drugih uredaja za
pristup online platformama od strane ucenika moZe izazvati umor ociju, mentalni stres,
ostecenje sluha i lo$ poloZzaj;

losi akademski rezultati — kada ucenici istovremeno provjeravaju drustvene mreZe tijekom
ucenja, smanjuje se njihova sposobnost za koncentraciju i vrijeme koje ¢e posvetiti ucenju,

sto dovodi do losih rezultata.
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Dakle, koriStenje drustvenih mreza ima i pozitivne i negativne aspekte, no svakako je klju¢no
razumjeti kako ih koristiti na najefikasniji nacin. Mladi bi trebali pronadi ravnotezu izmedu koristenja
drustvenih mreZa i obrazovnih aktivnosti kako bi dobili maksimalne prednosti od ovih platformi.
Pozitivni aspekti drustvenih mreza, poput olakSavanja online ucenja, suradnickog ucenja, pristupa
kvalitetnim informacijama i razvoja vjeStina, mogu imati pozitivan utjecaj na rezultate i opdce
obrazovanje ucenika. S druge strane, previse vremena provedenog na drustvenim mrezama moze
uzrokovati probleme poput gubljenja vremena, ometanja, stvaranja drustvenih problema, problema
sa zdravljem i loSih postignuéa u Skoli. Stoga je vazno da se mladi educiraju o pravilnom koristenju
drustvenih mreza kako bi maksimizirali njihove prednosti, dok istovremeno izbjegavaju negativne

ucinke.
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3. ISTRAZIVANJE — DRUSTVENE MREZE | VIESTINE UPRAVUANJA VREMENOM

Za potrebe rada provedeno je anketno istrazivanje s ciljem analize koristenja drustvenih mreza i
vjestina upravljanja vremenom. Dakle, cilj istrazivanja je bio prikupiti podatke o nacinu i ucestalosti
koristenja drusStvenih mreza te istraziti kako ta upotreba utjee na vjesStine upravljanja vremenom
kod korisnika. Anketni upitnik je izraden kako bi se dobili relevantni podaci o navikama i
percepcijama sudionika u vezi s drustvenim mrezama i vremenom koje provode na njima. Analiza
ovih rezultata omogudit ¢ée bolje razumijevanje veze izmedu koriStenja drustvenih mrezZa i vjestina

upravljanja vremenom.

3.1. Uzorak istrazivanja

IstraZivanje je provedeno nad ukupno 39 ispitanika i ispitanica, od ¢ega 29 ucenica i 10 ucenika. Svi
predstavljaju ucenike i uéenice srednjih skola u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji. Anketirani uéenici
i ucenice zavrsit ¢e ovu godinu s vrelo dobrim (54%) ili odlicnim uspjehom (41%), dok ée 5% ucenika
godinu zavrsiti s dobrim uspjehom. Najvedi broj ispitanika/ca u uzorku pohada zadnji, odnosno Cetvrti
razred srednje Skole, njih 64%. Slijede prvi razredi sa zastupljeno$éu od 21%. Potom 2. razredi srednje

Skole sa zatupljeno$éu od 10%. Konacno, 5% ispitanika ucenici su i ucenice 3. razreda srednje Skole.

3.2. Instrumenti za prikupljanje podataka

Kao Sto je vel istaknuto, za potrebe ovog istrazivanja provedeno je anketno istraZivanje nad 39
ucenika i ucenica srednjih Skola u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji, odnosno na otoku Korculi.
Anketa se izradila uz pomoc¢ google obrasca te je poslana putem elektronicke poste potencijalnim
ispitanicima. Ukupno je zaprimljeno 39 ispravno popunjenih odgovora. Anketni upitnik je dobar alat
za ovakvu vrstu istraZivanje jer je efikasan, odnosno omogucuje brzo prikupljanje podataka
istovremeno, $to ga svakako cCini efikasnim i prakticnim alatom za istrazivanje. Osim toga, anketni
upitnici omogucuju standardizaciju postavljenih pitanja, u smislu da svi sudionici dobivaju isti upitnik,
Sto osigurava dosljednost u prikupljenim odgovorima, Sto opet olakSava analizu i usporedbu
podataka. Takoder, sudionici imaju moguénost ostati anonimni prilikom ispunjavanja ankete. To
mozZe pomoci u stvaranju povjerenja i otvorenosti u odgovorima, posebno kada se ispituju osjetljive

teme.
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Vazno je napomenuti da anketni upitnici imaju i neke ogranicenja, kao $to su moguénost pristranosti
odgovora, ovisnost o iskrenosti sudionika i ovisnost o sposobnosti sudionika da se sje¢aju informacija.
Medutim, kada se koriste ispravno i pazljivo dizajniraju, anketni upitnici mogu pruziti vrijedne i

korisne podatke za istrazivanje.

3.3. Analiza podataka

Podaci dobiveni putem anketnog upitnika, analizirani su na sljedeci nacin:

e Prikupljanje podataka — prikupljeni upitnici prebacuju se u format microsoft excela kako bi se
kategorizirali rezultati

e Prethodna obrada podataka - ova faza uklju¢uje provjeru podataka kako bi se identificirale
eventualne greske, propusteni odgovori ili nedosljednosti.

e Deskriptivna analiza - u ovoj fazi provodi se opisna statistika kako bi se dobila osnovna
saznanja o skupu podataka.

e Interpretacija rezultata - nakon analize, rezultati se tumace. Vazno je donijeti zakljucke na

temelju statistickih nalaza i izvuci relevantne implikacije za istraZivanje.

3.4. Rezultati istraZivanja

U nastavku su prikazani rezultati provedenog istrazivanja.

3.4.1. Opis i interpretacija prikupljenih podataka

Nakon pitanja povezanih s demografskim podacima, koji su prikazani iznad, uslijedila su tematska
pitanja vezana za korisStenje drustvenih mreza i vjesStina upravljanja vr.emenom.

Sljededi grafovi prikazuju ocjenu koristenja drustvenih mreza, poput Facebooka, Tik Tok-a i
Instagrama, na skali od 1 do 5, gdje 1 podrazumijeva da se uopce ne odnosi na ispitanika, dok 5

predstavlja da se u potpunosti odnosi na ispitanika.
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Graf 1. Cesto razmisljam o drustvenim mrezama i kad ih ne koristim

5 - U potpunosti se odnosi na mene - 5%

4 - Odnosi se na mene _ 20%
3 - Niti se odnosi niti se ne odnosi na mene _ 23%
2 - Ponekad se odnosi na mene _ 26%
1 - Uopce se ne odnosi na mene _ 26%

0% 5% 10% 15% 20% 25%  30%

Izvor: Primarno istraZivanje

Odgovori na ovo pitanje su prilicno ,Saroliki“. Naime, po 26% ispitanika smatra da se navedeno ili
uopce ne odnosi na njih ili da se ponekad odnosi na njih. Da se niti odnosi niti ne odnosi ova tvrdnja
na njih smatra 23% ispitanika, dok njih 20% smatra da se tvrdnja odnosi na njih. Kona¢no, 5%

ispitanika smatra da se navedena tvrdnja u potpunosti odnosi na njih.

Odgovori za tvrdnju — ,,Cesto koristim dru$tvene mreze bez nekog posebnog razloga“ prikazani su na

Grafu 2.

Graf 2. Cesto koristim drustvene mreze bez nekog posebnog razloga

5 - U potpunosti se odnosi na mene _ 31%

3 - Niti se odnosi niti se ne odnosi na mene - 13%

2 - Ponekad se odnosi na mene I 2%

1 - Uopce se ne odnosi na mene - 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Izvor: Primarno istrazivanje
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Kao Sto se moze vidjeti iz Grafa 2, ¢ak 46% ispitanika smatra da se navedena tvrdnja odnosi na njih,
dok njih 31% smatra da se navedena tvrdnja u potpunosti odnosi na njih. Nadalje, 13% ispitanika
smatra da se tvrdnja niti odnosi niti ne odnosi na njih, dok njih 8% smatra da se navedena tvrdnja

uopce ne odnosi na njih. Da se tvrdnja ponekad odnosi na njih smatra tek 2% ispitanika.

Odgovori na tvrdnju — ,,Svadao/la sam se s drugima zbog kori$tenja drustvenih mreza“ prikazani su na

Grafu 3.

Graf 3. Svadao/la sam se s drugima zbog koriStenja drustvenih mreza
5 - U potpunosti se odnosi na mene I 2%
4 - Odnosi se na mene - 8%

3 - Niti se odnosi niti se ne odnosi na mene - 15%

2 - Ponekad se odnosi na mene _ 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Izvor: Primarno istrazivanje

Prema Grafu 3 cak 49% ispitanika smatra da se tvrdnja da se svadaju s drugima zbog koristenja
drustvenih mreza uopce ne odnosi na njih. Njih 26% smatra da se navedena tvrdnja ponekad odnosi
na njih, dok njih 15% smatra da se niti odnosi niti ne odnosi na njih. Cak 8% ispitanika smatra da se

navedena tvrdnja odnosi na njih, dok 2% ispitanika smatra da se tvrdnja u potpunosti odnosi na njih.

Sljededi graf prikazuje rezultate za tvrdnju — , Prekidam sve $to radim kad osjetim potrebu za

drustvenim mrezama®“.
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Graf 4. Prekidam sve Sto radim kad osjetim potrebu za drustvenim mrezama

5 - U potpunosti se odnosi na mene _ 8%

4 - Odnosi se na mene _ 8%
3 - Niti se odnosi niti se ne odnosi na mene _ 28%
2 - Ponekad se odnosi na mene _ 28%
1 - Uopce se ne odnosi na mene _ 28%

0% 5% 10% 15% 20% 25%  30%

Izvor: Primarno istraZivanje

Odgovori su takoder prilicno ,3aroliki“ i za ovu tvrdnju. Naime, po 28% ispitanika smatra da se
navedena tvrdnja uopée ne odnosi na njih, kao i da se ponekad odnosi na njih, ali i da se niti odnosi
niti ne odnosi na njih. PO 8% ispitanika smatra da se tvrdnja odnosi na njih ili pak da se u potpunosti

odnosi na njih.

Sljededi graf prikazuje rezultate za tvrdnju — ,Osje¢am se povezan/a s drugima kad koristim drustvene

mreze”.

Graf 5. Osjeéam se povezan/a s drugima kad koristim drustvene mreze

5 - U potpunosti se odnosi na mene - 8%

4 - Odnosi se na mene _ 28%
3 - Niti se odnosi niti se ne odnosi na mene _ 36%
2 - Ponekad se odnosi na mene - 10%
1 - Uopce se ne odnosi na mene _ 18%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Izvor: Primarno istrazivanje
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Kao Sto se moze primijetiti na Grafu 5, 36% ispitanika niti smatra niti ne smatra da se osjeca

povezano s drugima kad koristi drustvene mreZze. Nadalje, 28% ispitanika smatra da se navedena

tvrdnja odnosi na njih. Njih 18%, s druge strane, smatra da se tvrdnja uopée ne odnosi na njih. Da se

tvrdnja ponekad odnosi na njih smatra 10% ispitanika, a njih 8% smatra da se navedena tvrdnja u

potpunosti odnosi na njih.

Sljedede pitanje se odnosi na sklonost riziku ispitanika, a odgovori su prikazani na grafu koji slijedi.

Graf 6. Sklonost riziku

= 1 - [zrazito izbjegavam rizik
= 3 - Niti izbjegavam niti prihvacam rizik

= 5 - [zrazito prihvacam rizik

= 2 - Izbjegavam rizik

4 - Prihvacam rizik

Izvor: Primarno istrazivanje

Prema Grafu 7 se moZe vidjeti da najvedi broj ispitanika, njih 39% niti izbjegava niti prihvaca rizik, dok

njih 36% ili prihvacaju ili izrazito prihvadaju rizik. Rizik izbjegava ili pak izrazito izbjegava 25%

ispitanika. Kad je rijec o odnosu prema virtualnim igrama, rezultati su prikazani u Tablici 3.

Tablica 4. Odnos prema virtualnim igrama

3 — Niti se 5-U
1-Uopce se 2 - Ponekad odnosinitise | 4—0dnosise | potpunosti se
ne odnosina se odnosina ne odnosina na mene odnosi na

mene mene mene mene
Igranje igara
postaje 64% 10% 13% 10% 3%

najvaznija
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aktivnost

Netko pocinje
igrati sve vise i
vise

51%

18%

21%

8%

2%

Osjecaj
,nabrijanosti“
tijekom
igranja

46%

15%

18%

13%

8%

Neugodna
emocija kad se
neigra

62%

10%

18%

8%

2%

Sklonost
povratka
pretjeranom
igranju nakon
apstinencije

56%

15%

18%

3%

8%

Izvor: Primarno istraZivanje

Kad je rije¢ o odnosu prema virtualnim igrama, rezultati pokazuju da vedina ispitanika ne smatra da

igranje virtualnih igara postaje njihova najvainija aktivnost, ne dozZivljava "nabrijanost" tijekom

igranja i nema neugodne emocije kad se ne igra. Takoder, vecina ispitanika nije sklonija povratku

pretjeranom igranju nakon razdoblja apstinencije.

Konacno, u kontekstu vjestina upravljanja vremenom, ispitanici su morali ocijeniti svoje vjestine

upravljanja vremenom, a rezultati su prikazani u tablici 5.

Tablica 1. Vjestine upravljanja viemenom

1 - Uvijek

2 —Cesto

3 - Ponekad

4 — Rijetko

5 - Nikad

Pravite li popis
stvari koje
morate raditi
svaki dan?

8%

23%

33%

23%

13%

Planirate li dan
prije nego Sto
ga zapocnete?

8%

31%

46%

13%

2%

Pravite li
raspored
aktivnosti koje
morate obaviti
radnim danom
u tjednu?

8%

25%

41%

18%

8%

Izradujete li
listu ciljeva za
svaki pojedini
dan?

2%

23%

23%

31%

21%

Provodite li
svaki dan

10%

21%

36%

23%

10%
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vrijeme
planirajuci?

Imate li jasnu
ideju o tome
Sto zelite
postiéi idudi
tjedan?

8%

33%

38%

16%

5%

Postavljate i
prioritete i
postujete li ih?

5%

41%

46%

5%

3%

Zateknete li se
Cesto kako
radite stvari
koje vas
ometajuu
Skolskim
obavezama
jednostavno
zato Sto ne
volite ljudima
kazati ,,ne”?

10%

43%

31%

8%

8%

Osjecatelida
sami
upravljate
svojim
vremenom

15%

49%

31%

5%

0%

Provodite li
prosjecnim
nastavnim
danom vise
vremena
brinudi se o
sebi
(tjelovjezba,
dotjerivanje i
sl.)nego o
Skolskim
obavezama?

21%

21%

38%

15%

5%

Vjerujete li da
ima mjesta za
napredak u
nacinu na koji
upravljate
svojim
vremenom?

49%

36%

11%

2%

2%

Koristite li
svoje vrijeme
konstruktivno?

10%

36%

46%

5%

3%

Nastavljate li
provoditi
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aktivnosti za 13% 31% 36% 10% 10%
koje shvatite
da nisu
isplative?

Odrzavate i
obi¢no svoj
radni stol
Cistim od 31% 31% 23% 10% 5%
svega onoga
na ¢emu
trenutno
radite?

Imate li

postavljene
ciljeve za cijelo 8% 23% 21% 23% 26%
tromjesecje?

Da li obi¢no
vecer prije
radite na
vaznom 10% 51% 26% 13% 0%
zadatku kojem
jerokidudi
dan?

Kada imate
nekoliko stvari
za obaviti,
mislite li da je 18% 36% 23% 18% 5%
najbolje po
malo raditi na
svakoj od njih?

Pregledavate li
redovito svoje
biljeske s 10% 31% 26% 20% 13%
nastave, caki
kada test nije
ubrzo?

Koliko ¢esto se
osjecate
nervoznom/- 13% 41% 33% 8% 5%
im i pod
stresom?

Izvor: Primarno istraZivanje

Istrazivanje o navikama upravljanja vremenom pokazuje da postoji znacajan postotak ispitanika koji
ne provode odredene prakse kao $to su popis stvari koje moraju raditi svaki dan (36%), planiranje
dana unaprijed (15%), izrada rasporeda aktivnosti za radni tjedan (26%) i postavljanje ciljeva za svaki
pojedini dan (52%). Ovi rezultati ukazuju na potrebu za poboljSanjem organizacijskih vjestina i

upravljanjem vremenom kod vecéeg dijela ispitanika.
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3.4.2. Povezanost koristenja drustvenih mreZa i vjestina upravljanja vriemenom

Kako bi se ispitala povezanost koristenja drustvenih mreza i vjeStine upravljanja vremenom, pitanja
koja ispituju sklonost koristenju drustvenih mreZa generalizirana su pod latentnu varijablu koristenja
drustvenih mreZa, a ranije navedena pitanja koja mjere vjesStinu upravljanja vremenom u novu
varijablu vjestine upravljanja vremenom. Obje varijable formirane su po istom principu, rezultati
odgovora na svako pitanje zbrojeni su, stoga nova varijable predstavlja indeks generaliziranih. Kako bi
se opravdala ovakva generalizacija u latentnu varijablu izraéunat je Cronbachov Alpha koeficijent*, te
je za to kao i za sve druge daljnje izraune koristen statisticki program Jasp. U slucaju opravdanosti
generalizacije osam varijabli za koristenje drustvenih mreZa u jedan indeks koriStenja drustvenih
mreza ac = .879, a za slucaj indeksa upravljanja vremenom koji se sastoji od 19 varijabli ac = .904,

¢ime su u oba slu¢aja zadovoljeni standardi testa.’

Hipoteza koja se u ovom dijelu rada Zeli testirati je:
1. Postoji povezanost iskaza o sklonosti koristenju drustvenih mreZa i iskaza o vjestini

upravljanja vremenom na prikupljenom uzorku.

Da bi se ponudio odgovor potrebno je pregledati korelaciju izmedu indeksa sklonosti koriStenju
drustvenih mreZa i indeksa vjestine upravljanja vremenom. Prema informacijama koje su proracunate
i dostupne u korelacijskoj tablici, izraéun Pearsonove korelacije® r(df) = .108, n = 39, p = .513,
utvrduje da odbacujemo nultu hipotezu znacajnosti korelacije jer p > 0.05, a samim time i hipotezu o
povezanosti dvije proucavane varijable. Usporedno su prikazani i izraCuni Spearmanove korelacije, te
Kendall Tau racdunice cija bi primjena dovela do iste situacije. Zaklju¢ak na temelju raspolozivih
podataka je da nema znacajne povezanosti izmedu iskaza sklonosti koristenja drustvenih mreza i

iskaza o vjestini upravljanja osobnim vremenom.

Korelacijska tablica

Variable KORISTENJE UPRAVLJANJE
DRUSTVENIH MREZA  VREMENOM
1. KORISTENJE ,
DRUSTVENIH MREZA | arsonsr — 0.108
p-value _ 0.513

4 Cronbach, L. J. (1951). Coefficient alpha and the internal structure of tests. psychometrika, 16(3), 297-334.

° Nunnally, J. C. (1978). Psychometric theory (2nd ed.). New York: McGraw-Hill

6 Freedman, D., Pisani, R., & Purves, R. (2007). Statistics (international student edition). Pisani, R. Purves, 4th
Edn. WW Norton &amp; Company, New York.
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Korelacijska tablica

Variable I§ORISTENJE 5 UPRAVLJANJE
DRUSTVENIH MREZA VREMENOM

Spearman’s o 0.039
rho
p-value — 0.813
Kendall's
Tau B — 0.024
p-value — 0.836

2. INDEX -

UPRAVLJANJE Pearson's r 0.108 —

VREMENOM
p-value 0.513 —
Spearman's
o 0.039 —
p-value 0.813 —
Kendall's
Tau B 0.024 —
p-value 0.836 —

Rezultati provedenog istraZivanja ukazuju na sljedeée klju¢ne rezultate:

e 26% ispitanika smatra da koriStenje drustvenih mreZa niti se odnosi niti se ne odnosi na

dok 20% smatra da se tvrdnja u potpunosti odnosi na njih.

njih,

o 46% ispitanika Cesto koristi drustvene mreze bez nekog posebnog razloga, dok 31% smatra da

se ta tvrdnja u potpunosti odnosi na njih.

o 49% ispitanika se ne svada s drugima zbog koriStenja drustvenih mreza, dok 8% smatra da se

ta tvrdnja u potpunosti odnosi na njih.

e 28% ispitanika smatra da se prekidaju sa svime $to rade kad osjete potrebu za drustvenim

mrezama, dok 28% smatra da se ta tvrdnja niti odnosi niti ne odnosi na njih.

e 36% ispitanika ne osjec¢a povezanost s drugima prilikom koristenja drustvenih mreza, dok 8%

smatra da se ta tvrdnja u potpunosti odnosi na njih.

Na temelju ovih rezultata moze se zakljuciti da postoji raznolikost u stavovima i ponasanju u vezi s

koristenjem drustvenih mreZa i upravljanjem vremenom. Iz ovog istraZivanja moZe se vidjeti da

postoji veza izmedu koristenja drustvenih mreza i vjeStina upravljanja vremenom kod ispitanika.

Grafovi prikazuju razlicite aspekte koriStenja drustvenih mreza i njihov utjecaj na ispitanike.
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Na temelju provedenog istrazivanja, moguce je zakljuditi da koriStenje drustvenih mreza moze imati
utjecaj na vjestine upravljanja vremenom kod ispitanika. Veliki broj ispitanika cesto koristi drustvene
mreze bez posebnog razloga, sto moze ukazivati na gubitak produktivnosti i teSkoée u upravljanju
vremenom. S druge strane, vedina ispitanika ne dozivljava znacajne konflikte s drugima zbog
koristenja drustvenih mreZa, Sto sugerira da ta aktivnost ne nuzno Steti njihovim interpersonalnim
odnosima. Svakako je vaino svjesno koristiti drustvene mreZe kako bi se izbjegli negativni ucinci na

produktivnost i osiguralo odrzavanje kvalitetnih socijalnih veza.
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4. ZAKUUCAK

Istrazivanje u sklopu ovog zavrSnog rada imalo je za cilj ispitati navike koristenja drustvenih mreza u
svakodnevnom Zivotu mladih, utvrditi koliko vremena mladi troSe na razli¢ite aktivnosti na
druStvenim mrezama te analizirati kako ove aktivnosti utjeCu na njihove vjesStine upravljanja

vremenom.

U danasnjem drustvu, druStvene mreZe su postale neizostavan dio svakodnevnog Zivota i
komunikacije. lako imaju brojne prednosti, njihova sveprisutnost moZe dovesti do gubitka vremena i
smanjene produktivnosti. Upravljanje vremenom postaje sve izazovnije zbog velikog broja
informacija koje se nalaze na druStvenim mrezama. Kako pravilno koristiti drustvene mreze i

upravljati vremenom postaje vazno pitanje za mnoge ljude, osobito za mlade.

U ovom istraZivanju analizirao se utjecaj druStvenih mreza na vjeStine upravljanja vremenom i
provelo se anketno istraZzivanje kako bi se prikupili podaci o navikama i percepcijama korisnika
drustvenih mreZa. Rezultati su pokazali da postoji raznolikost u stavovima i ponasanju u vezi s
koristenjem drustvenih mreza i upravljanjem vremenom. Ispitanici Cesto koriste drustvene mreze bez
posebnog razloga, Sto moZe ukazivati na potencijalni gubitak vremena i ometanje produktivnosti.
Medutim, vedina ispitanika ne vodi svade s drugima zbog koristenja drustvenih mreza, sto moze
ukazivati na to da koristenje ovih platformi ne dovodi do znacajnih konflikata u odnosima. Takoder,
odredeni broj ispitanika prekida sve Sto rade kad osjete potrebu za druStvenim mrezama, Sto moze
negativno utjecati na njihovu produktivnost i fokus. Osim toga, ispitanici imaju razliite osjecaje
povezanosti s drugima prilikom koristenja drustvenih mrezZa, Sto ukazuje na razli¢ite ucinke ovih

platformi na socijalnu povezanost.

Iz ovih rezultata moZe se zakljuciti da postoji veza izmedu koriStenja drustvenih mreza i vjestina
upravljanja vremenom. Vazno je razumjeti kako pravilno koristiti drustvene mreze kako bi se
maksimizirale njihove prednosti, poput olaksavanja online ucenja, suradnickog ucenja, pristupa
kvalitetnim informacijama i razvoja vjestina. Istovremeno, trebamo biti svjesni negativnih aspekata,
poput gubitka vremena, ometanja, socijalnih problema, problema sa zdravljem i loSih akademskih

rezultata.
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SAZETAK

Ovaj zavrSni rad istrazuje utjecaj drustvenih mreza na vjeStine upravljanja vremenom. Dok su
drustvene mreZe postale neizostavan dio suvremenih oblika komunikacije i povezivanja, njihova
popularnost izaziva izazove u efikasnom upravljanju vremenom. Cilj ovog rada je prouciti utjecaj
koristenja drustvenih mreza na upravljanje vremenom medu ulenicima srednjih Skola na otoku
Korculi. U sklopu rada provelo se istrazivanje putem anketnog upitnika medu korisnicima drustvenih
mreza, odnosno medu ucenicima srednjih Skola na otoku Korculi. Rad je strukturiran u cetiri
poglavlja, ukljucujuéi uvod, poglavlje o druStvenim mreZama i vjestinama upravljanja vremenom,
poglavlje o provedenom istraZzivanju, rezultati istraZivanja te zaklju¢ak rada. Rezultati su pokazali da
postoji raznolikost u stavovima i ponasanju u vezi s koriStenjem drustvenih mreZa i upravljanjem
vremenom. Ispitanici ¢esto koriste druStvene mreze bez posebnog razloga, Sto moZe ukazivati na
potencijalni gubitak vremena i ometanje produktivnosti. 1z rezultata istraZivanja se moze zakljuciti da

postoji veza izmedu koristenja drustvenih mreZza i vjeStina upravljanja vremenom.

Klju€ne rijeci: drustvene mreZze, upravljanje vremenom, Facebook, Instagram

28



SUMMARY

This paper explores the impact of social media on time management skills. While social media has
become an integral part of modern forms of communication and connectivity, its popularity presents
challenges in efficient time management. The aim of this study is to examine the influence of social
media usage on time management among high school students on the island of Korcula. The
research was conducted through a questionnaire survey among social media users, specifically high
school students on the island of Korcula. The paper is structured into four chapters, including an
introduction, a chapter on social media and time management skills, a chapter on the conducted
research and its results, and a conclusion. The results have shown that there is diversity in attitudes
and behaviors regarding the use of social media and time management. Respondents often use social
media without a specific purpose, which may indicate potential time loss and interference with
productivity. From the research findings, it can be concluded that there is a connection between

social media usage and time management skills.

Keywords: social media, time management, Facebook, Instagram
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